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Ja i Bog na co dzien

Program nauczania religii dla klasy VI szkoty podstawowej

Numer programu: NK/26/2025

Program nauczania zostat dostosowany do nauczania 1 godziny zajec¢ tygodniowo

Program powstat pod kierunkiem Elzbiety Bednarz



Klasa VII - Ja i Bog na co dzien

Okres dorastania to czas intensywnych poszukiwan — pytan o sens zycia, wlasng tozsamos$¢, wartosci
oraz miejsce w §wiecie. Program nauczania religii dla klasy VII szkoty podstawowej Ja i Bog na co dzien
zostal opracowany z myslag o uczniach, ktérzy wchodza w etap dojrzewania i1 stajg przed nowymi
wyzwaniami oraz dylematami. W tym czasie szczegodlnie wazne jest towarzyszenie mtodemu cztowiekowi

w odkrywaniu Boga, ktory pragnie by¢ obecny w jego codziennym zyciu.

Celem programu jest nie tylko przekazanie wiedzy religijnej, lecz takze pomoc w ksztaltowaniu
postawy wiary, ufnosci 1 odpowiedzialno$ci. Poprzez tresci biblijne, zagadnienia zwigzane z osobg Jezusa
Chrystusa i dziataniem Ducha Swictego, refleksje nad Zyciem i $miercia, historig Ko$ciota oraz religii $wiata,

uczniowie otrzymuja narz¢dzia do budowania osobistej wiezi z Bogiem.

Program uwzglednia takze realne problemy adolescencji: presje rowiesnikdw, potrzebe
samoakceptacji, pytania egzystencjalne czy dylematy zwigzane z wolno$cig i podejmowaniem decyzji.
Ma on na celu nie tylko udzielenie odpowiedzi na trudne pytania, ale rowniez ukazanie Chrystusa jako

autorytetu i wzoru, ktory prowadzi cztowieka do pelni zycia.

Katecheza w klasie VII jest wigc miejscem spotkania mtodego czlowieka z Bogiem zywym, ktéry
towarzyszy mu w codziennosci, ksztaltuje jego sumienie i wskazuje wtasciwe kierunki rozwoju. Program
Ja i Bog na co dzien pragnie umacnia¢ uczniow w wierze, rozwija¢ ich duchowos$¢, a takze inspirowaé

do zycia warto$ciami ewangelicznymi we wspodlnocie Kosciota i w $§wiecie.

Tresci programowe oraz scenariusze lekcji zostaly opracowane przez studentow Warszawskiego
Seminarium Teologicznego w Warszawie pod kierunkiem dr Elzbiety Bednarz.

Redakcja: Stuzba Katechetyczna Ko$ciota Zielonoswigtkowego.

Cele katechetyczne:
1. Rozwijanie wiedzy o bohaterach wiary i1 rozbudzanie wlasnej wiary.
2. Wdrozenie w podstawy nauczania dotyczace Jezusa Chrystusa oraz Ducha Swigtego.
3. Rozbudzenie zainteresowania zagadnieniem zycia i $§mierci.
4. Przyblizenie tematyki dotyczacej historii KosSciota oraz religii $wiata.
5. Rozwijanie zainteresowania §wiatem Biblii.
6. Rozbudzenie chrzescijanskich motywacji w odkrywaniu §wiata warto$ci w $wietle pytan 1 wyzwan
adolescenc;ji.

7. Wzmacnianie wi¢zi z Bogiem i spotecznoscig chrzescijan.



Zadania katechety:
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2
3
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5
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Wdrozenie uczniow do poznawania nauki o Jezusie Chrystusie i Duchu Swigtym.

. Uwrazliwienie uczniéw na pragnienie wiasnych poszukiwan w oparciu o nauke biblijng.

Przyblizenie uczniom nauki o historii Kosciota i religii $wiata.
Ukazanie Chrystusa jako przynoszacego zbawienie, wolno$¢ i wskazowki do zycia w uswieceniu.
Pomoc uczniom w odpowiedzi na pytania i wyzwania adolescencji.

Motywowanie do zycia wedtug wartosci ewangelicznych 1 bliskiej spotecznosci z Bogiem.

Tresci:

Blok 1. Nauka o Jezusie Chrystusie

1.
2.
3.

Jezus — Syn Bozy
Znaczenie $mierci Chrystusa

Obrona Zmartwychwstania

Blok 1. Jezus, jako wzor/autorytet

1.
2.
3.

Charakter Jezusa
Czy Jezus moze by¢ idolem nastolatka?

Smier¢ Jezusa przyktadem najdoskonalszej mitosci

Blok I11. Nauka o Duchu Swietym

1.
2.
3.

Kim jest Duch Swiety?
Zestanie Ducha Swictego

Napetnienie i chrzest Duchem Swietym

Blok IV. Tozsamosé cztowieka w Bogu

1.
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Nie ulegaj presji Swiata, Bog da Ci site
Jeste$ wyjatkowy w oczach Boga
Zaspokojenie naszych pragnien jest w Bogu
W Bogu liczy si¢ czysto$¢

Nie wszystko, co styszysz jest prawda

Wolnos¢ — to nie znaczy, ze wszystko mi wolno

Blok V. Zycie i Smier¢

1.
2.

Warto$¢ zycia

Piekto, niebo, czy moze co$ jeszcze



3. Dlaczego i jak radzi¢ sobie ze $miercig bliskiej osoby?

Blok VI. Dylematy/wyzwania adolescencji
1. Presja rowiesnikéw
2. Samoakceptacja
3. Prawdziwy obraz siebie

Blok VII. Problemy/pytania egzystencjalne
1. Hierarchia potrzeb
2. Nasze decyzje i wybory

3. W poszukiwaniu osobistego powotania

Blok VIII. Z historii Kosciota
1. Pierwszy Kosciot z Dziejow Apostolskich
2. Kosciot powszechny
3. Reformacja w kosciele
4

Rozkwitanie protestantyzmu

Blok IX. Kosciol i religie w Polsce i na swiecie
1. Wybrane religie $wiata
2. Koscioty protestanckie na $wiecie

3. Wybrane koscioly i zwigzki wyznaniowe w Polsce

Blok X. Bohaterowie wiary
1. Czym jest wiara?
2. Biblijni bohaterowie wiary

3. Mozesz by¢ bohaterem wiary

Zamierzone osiggniecia:
Uczen powinien znaé:
o Podstawowe wiadomosci zwigzane z nauka o Jezusie Chrystusie i Duchu Swietym.
o Zasadnicze wiadomosci dotyczace historii Kosciota oraz religii $wiata.
o Przyblizone odpowiedzi na problemy i pytania egzystencjalne.
o Zagadnienie tozsamosci czlowieka w Bogu.

o Biblijnych bohaterow wiary.



Uczen powinien umiec:
o Dostrzega¢ role Jezusa i Ducha Swietego w swoim zyciu.
o Ksztaltowa¢ swoje wybory w oparciu o poznawane prawa Boze.
o Stosowac zasadg¢ tozsamosci cztowieka w Bogu.
o Wdraza¢ w zycie warto$ci chrzescijanskie zwigzane z dylematami egzystencjalnymi.

o Zachowywac¢ postawe cztowieka wiary.

Zakonczenie programu Ja i Bog na co dzien.

Program nauczania religii dla klasy VII szkoty podstawowej Ja i Bog na co dzien stanowi odpowiedz
na potrzeby mlodziezy wchodzacej w czas dojrzewania, pytan i poszukiwan. Jego celem jest nie tylko
przekazanie wiedzy, ale przede wszystkim ksztaltowanie zywej wiary, ktora staje si¢ oparciem

w codziennosci oraz drogowskazem w podejmowaniu decyzji.

Poprzez refleksje nad osoba Jezusa Chrystusa, dziataniem Ducha Swietego, warto$ciami
chrzescijanskimi 1 do$wiadczeniem wspdlnoty Kosciota, uczniowie sa zachecani do osobistego spotkania
z Bogiem i1 budowania trwatej wigzi z Nim. Waznym elementem programu jest takze pomoc w radzeniu
sobie z wyzwaniami adolescencji, aby mtody czlowiek potrafit odwaznie i odpowiedzialnie zy¢ w §wiecie,

opierajgc si¢ na prawdzie Ewangelii.

Realizacja programu ma na celu wychowanie uczniéw do §wiadomej i dojrzalej wiary, ktora owocuje
postawa milosci, odpowiedzialnosci 1 otwarto§ci wobec drugiego czlowieka. W ten sposob katecheza
w klasie VII staje si¢ nie tylko lekcja religii, ale przestrzenig formowania cztowieka, ktory potrafi odwaznie

odpowiedzie¢ na Boze powotlanie w codziennym zyciu.



