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· Pamiętaj, na czym polega przebaczenie. Nie akceptujesz zła ani nie zachowujesz się, jakby nic się nie stało – po prostu odpuszczasz winę.
· Dostrzegaj korzyści wynikające z przebaczania. Wyzbycie się gniewu i urazy sprawi, że łatwiej ci będzie zachowywać spokój i radość oraz cieszyć się lepszym zdrowiem (Mt 5:9). A co ważniejsze, przebaczanie innym jest niezbędne, aby Bóg przebaczył twoje grzechy (Mt: 6:14).
· Okazuj empatię. Odczuwamy wdzięczność, gdy ktoś nam wybacza, powinniśmy być skłonni przebaczać błędy innych (Mt 7:12).
· Bądź rozsądny. Gdy mamy jakiś mało istotny powód do uskarżania się na kogoś, warto zastosować biblijną radę: „…okazujcie jedni drugim wyrozumiałość…” ​(Kol 3:13).
· Działaj szybko. Zamiast pozwalać, by twój gniew narastał, staraj się przebaczyć tak szybko, jak to tylko możliwe (Ef 4:26).
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