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WPROWADZENIE

Uczniowie klasy VIII do mlodziez, ktora znajduje si¢ w koncowej fazie wczesnego okresu dorastania.
Adolescencja jest to okres osiggania dojrzalo$ci poprzez przemiany w zyciu cztowieka, ktore prowadza go
z dziecinstwa ku dorostosci. Po stabilnym okresie dziecinstwa jest to czas intensywnych przemian, ktérym
podlega wigkszos¢ procesOw rozwoju, zarowno biologicznych, psychologicznych, jak i spotecznych. Z punktu
widzenia fizjologicznego nast¢pujg zmiany w budowie i czynnos$ciach ciata dorastajacego czlowieka, zwigzane
z odpowiednig gospodarkg hormonalng. Przemiana psychologiczna dotyczy przede wszystkim proceséw
emocjonalnych 1 poznawczych, jak rowniez rozumienia norm moralnych. W okresie adolescencji cztowiek
uzyskuje dwie istotne dla jego dalszego rozwoju zdolnosci, a mianowicie zdolno$¢ do dawania nowego zycia
oraz zdolno$¢ do samodzielnego ksztalttowania wtasnej osobowosci.

Wedlug M. Orwida i K. Pietruszewskiego, gldwne zadania adolescencji to zakonczenie procesu
separacji/indywidualizacji rozpoczg¢tego w pierwszym roku zycia i Okre$lenie wiasnej, szeroko pojmowanej
tozsamosci: ustalenie tozsamos$ci psychologicznej, psychoseksualnej, interakcyjnej, spotecznej, ustalenie
wlasnego systemu warto$ci i okreslenie whasnych systeméw zyciowych®.

Na tym etapie edukacyjnym mamy wigc do czynienia z osobg, ktora dojrzewa fizycznie i psychicznie,
ksztattuje si¢ nowy dorosty cztowiek. Okres, ktory nastepuje w procesie rozwoju poznawczego, przez J. Piageta
zwanym okresem operacji formalnych (wiek dz. 11-12 lat), to czas w ktérym uczniowie zaczynajg by¢ gotowi
do funkcjonowania na poziomie symbolicznego i1 abstrakcyjnego myslenia. Mlody cztowiek jest zdolny
do rozwigzywania probleméw w umysle za pomocg systematycznego testowania zbioru hipotez, wytaczania
hipotez i réwnoczesnego badania ich wzajemnych zaleznosci. W tym okresie rozwija si¢ zdolno$¢ obserwacji.
Uczen potrafi juz samodzielnie koncentrowaé uwage na poszczegdlnych zadaniach W procesach myslowych
analiza 1 synteza stopniowo zostaja dobrze opanowane. Uczniowie interesujg si¢ logicznymi nastgpstwami
1 tym, co moze by¢ udowodnione. Stawiaja pytania o sens rzeczywistosci. Osobista akceptacja wartosci jest
elementem rozwoju osobowosci. Nastolatek nie przyjmuje wszystkiego, co si¢ mu przekazuje; wszystko
poddaje krytycznej ocenie. Jest szczegélnie krytyczny wobec autorytetow. W zyciu mlodego cztowieka
pojawiaja si¢ niekiedy sprzeczne, wykluczajace si¢ tendencje (egocentryzm i poswigcenie si¢, obojetnosé
i zaangazowanie si¢). Istotng cechg charakterystyczng jest wzrost autonomii emocjonalnej i autonomii przy
podejmowaniu decyzji. Zaznacza si¢ to w podejmowaniu decyzji, zwlaszcza moralnych 1 religijnych oraz
dotyczacych $wiatopogladu. Mtodziez pragnie sama decydowa¢ o wlasnym losie, o dokonywanych wyborach.

W tym okresie zycia mlodziez jest $Swiadoma wystgpowania niekonsekwencji i bledéw wynikajacych
z uzywania kontroli i rdbwnowagi umystowej. Potrafi ustala¢ wiasne plany realizacji dtugich 1 szczegdétowych
projektow, jesli podane majg cele i ramy czasowe zakonczenia projektu.

Mtodziez zaczyna uwazniej niz do tej pory obserwowac otoczenie, dostrzega wiele spraw, ktorych
przedtem nie zauwazala, przeprowadza pordwnania mig¢dzy zaobserwowanymi faktami, analizuje cechy
1 sposOb postepowania o0sdéb ze swojego sSrodowiska. Zwraca szczegdlng uwage na sprzecznosci
1 niekonsekwencje w dziataniu ludzi, na niezgodno$¢ pomiedzy deklaracjami a czynami, pomiedzy gloszonymi

zasadami a ich realizacja w zyciu. Gloéwnymi obiektami mtodzienczej krytyki staja si¢ ludzie z blizszego

1 M. Orwid, K. Pietruszewski, Psychiatria dzieci i miodziezy, Collegium Medicum U J, Krakow 1996, s. 88.



1 dalszego otoczenia, a w szczegdlnosci osoby doroste, z ktorymi nastolatki systematycznie kontaktujg sie, czyli
rodzice i nauczyciele. Ponadto przedmiotem krytyki staja si¢ fakty i zjawiska z otaczajacej rzeczywistosci
spolecznej. Na rozwdj umystowy mtodziezy ogromny wpltyw wywiera szkota, obok oddziatywan $rodowiska
rodzinnego i $rodkéw masowego przekazu. Aktywnos$¢ mysSlowa, zwickszajgca si¢ orientacja w dziedzinie
nauki i kultury prowadzi do budzenia si¢ i rozwijania zainteresowan.

Na tym etapie uczniowie nabywaja umiejetnosci samodzielnego studiowania Pisma Swietego, ucza sie
metod i zasad interpretacji tekstu. Do pracy nalezy wprowadzi¢ metody poszukujace (drama, dyskusja, panel,
trybunal, quizy, rewizje zycia, dylematy moralne, tzw. ,,burza moézgéw”). Pomoga one ksztaltowaé wtasne
opinie, umiej¢tnos$ci argumentowania, motywowania, precyzowania mysli. Szczegolng uwage nalezy zwrdcicé
na ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wiasne postgpowanie, poprzez pokazanie tych dylematow w zyciu
mezow Bozych.

Mtodziez w wyniku dojrzewania struktur umystowych, jest juz w stanie petniej rozumie¢ tresci biblijne,
wyciaga¢ ogolne wnioski, rozwaza¢ abstrakcyjne pojecia 1 faczy¢ poszczegolne czgsci w calosci. Uczniowie s
w stanie podja¢ zadanie odkrywania podobienstwa pomi¢dzy historig Izraela w Starym Testamencie, a historig
zycia kazdego cztowieka nawracajacego si¢ do Boga, zaczng rozumie¢ sens odkupienczej $mierci Jezusa, beda
w stanie widzie¢ poznawane wczesniej historie w szerszym konteks$cie.

Poniewaz mtodzi ludzie w tym wieku sg otwarci na wyzwania, powinni zosta¢ zacheceni
do powierzenia swojego zycia Chrystusowi. Wierzaca mioda osoba powinna by¢ zach¢cona do zywej wiary
I osobistej relacji z Chrystusem.

Nastolatki sg osobami prawie catkowicie rozwinigtymi spolecznie. Na ich decyzje duzy wptyw ma to,
co inni pomysla. Cho¢ potrzebuja oni zdystansowania si¢ od rodzicow i ich pragnien, nadal wazne jest dla nich
bezpieczenstwo w grupie. W tym wlasnie czasie nasila si¢ problem presji rowiesniczej. Wzorce rowiesnikow
1 dorostych stajg si¢ szczegoOlnie wazne w zyciu dorastajagcych dzieci. Modele utrwalajg si¢ poprzez dobre
relacje. Te nacechowane wrogoscig sg odrzucane. Wzorce pozostaja waznymi komponentami w budowie
osobowosci.

Dwa elementy powinny towarzyszy¢ rozwojowi wiary w tym okresie: pelne zaufania $rodowisko
spotecznos$ci chrzescijanskiej 1 przynaleznos¢ do grupy mtodziezowej, ktora bedzie pomaga¢ w sprawdzeniu
ograniczen wynikajacych z przekonan. Mlodzi ludzie w Kosciele potrzebuja wsparcia 1 prowadzenia osob
dorostych w poznawaniu spraw zwigzanych z wiara, ale z pewnoscig nie kontrolowania i manipulacji. Ponadto
potrzebuja, by da¢ im szans¢ wktadu w zycie Kos$ciota poprzez to, iz katecheta da im mozliwos¢ przetestowania
drogi zycia stwarzajac okazje do ustugiwania w spotecznosci. Nauczyciele musza pozwoli¢ im zadawac trudne
pytania, liczac si¢ z tym, ze na niektore nie odpowiedza, lub ich odpowiedz nie spodoba si¢ uczniom. W tym
trudnym okresie rozwoju najwazniejsza rzecza jest ,.klarownos$¢” osoby uczacej. Musi ona zdoby¢ zaufanie
dzieci, aby zosta¢ dopuszczona do ich rozterek zwigzanych z okresem adolescencji.

Przedstawieniu nowych aspektow prawd wiary 1 zycia wiarg musi towarzyszy¢ ich intelektualne
zglebienie 1 podbudowa. Zadaniem nauczyciela jest ukazanie ich egzystencjalnej wartosci, ksztaltowanie
religijnego sposobu myslenia, dawanie pewnos$ci budowania i trwatosci przekonan, uzdalnianie do wyborow

w duchu chrzescijanskim.



Ponizej zaprezentowany program katechezy zielono$wiagtkowej uwzglednia wyzej wymienione
wskazania, mozliwosci i ograniczenia dotyczace uczniéw na etapie klas koncowych szkoty podstawowe;.
Wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu miodego cztowieka zaré6wno na tematy o Bogu 1 Jego Stowie, jak tez o
codziennych problemach, ktore go nurtujg i wymagaja konkretnych wskazoéwek, co do ich rozwigzan.

Do programu nauczania zostaly opracowane scenariusze lekcji dla nauczyciela oraz ¢wiczenia dla

ucznia.



Program nauczania religii dla klasy V111 — 33 lekcje - Ja i Bog w dziataniu

CELE KATECHETYCZNE

Rozwijanie glgbszej wiedzy o Jezusie Chrystusie oraz potrzebie ewangelizacji.

Swiadoma partycypacja Ducha Swietego w swoim zyciu.

Rozbudzenie zainteresowania tematem eschatologii.

Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec modlitwy i postu.

Ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec problemoéw dojrzewania i pytan egzystencjalnych.
Dostrzeganie waznej roli naszej relacji z Bogiem wobec nowych wyzwan i do§wiadczen.

Przygotowanie do stuzby Bogu i ludziom.

ZADANIA KATECHETY

Pomoc uczniom w rozwijaniu wiedzy o Jezusie Chrystusie oraz potrzebie ewangelizacji.

Ksztaltowanie postawy $wiadomej partycypacji Ducha Swigtego w zyciu uczniow.

Rozbudzenie zainteresowania uczniow tematem eschatologii.

Ksztaltowanie w uczniach $wiadomej postawy wobec modlitwy i postu.

Pomoc w ksztattowaniu refleksyjnej postawy wobec problemow dojrzewania i pytan egzystencjalnych
naszych uczniow.

Wskazanie uczniom waznej roli naszej relacji z Bogiem wobec nowych wyzwan i do§wiadczen.

Pomoc w przygotowaniu uczniéw do stuzby Bogu i ludziom.

TRESCI

1. Nauka o Jezusie Chrystusie i ewangelizacja

1.1. Jezus Chrystus: Bog 1 cztowiek w jednej osobie

1.2. Smier¢ i Zmartwychwstanie

1.3. Zbawienie i zycie wieczne w Jezusie Chrystusie

1.4. Zwiastowanie Ewangelii

2. Duch Swiety w zyciu czlowieka

2.1. Owoce Ducha Swictego

2.2. Dary Ducha Swigtego

2.3. Rola i dziatanie Ducha Swietego dzi$

3. Eschatologia

3.1. Znaki czas6w ostatecznych

3.2. Pochwycenie

3.3. Armagedon
3.4. Sad/1000- letnie krdlestwo



3.5. Niebo/Piekto

3.6.Co zrobi¢, aby by¢ gotowym?

Modlitwa i post

4.1. Czym jest modlitwa? Rodzaje modlitwy

4.2.Potrzeba modlitwy. Moc modlitwy. Wystuchane modlitwy
4.3. Przeszkody w modlitwie

4.4. Interpretacja modlitwy ,,0Ojcze nasz”

4.5. Rodzaje i znaczenie postu

Milos¢ ponad wszystko

5.1. Mito$¢ w trudnych sytuacjach — mito§¢ bezwarunkowa
5.2. Poswiecenie wynikajace z mitosci

5.3. Przebaczenie zdrady

Podstawowe problemy okresu dojrzewania

6.1. Wolnos¢, a odpowiedzialnosé

6.2. Komunikacja interpersonalna (przyjaciele, rodzina i nauczyciele)
6.3. Autorytety w moim zyciu

Pytania egzystencjalne

7.1. Moja tozsamos¢ — Kim jestem

7.2. Moje powolanie - co mogg zrobi¢ dla innych

7.3. Moje cele zyciowe — do czego daze

Nasza relacja z Bogiem wobec nowych wyzwan i doSwiadczen
8.1. Jak radzi¢ sobie z emocjami i niewlasciwymi mys$lami?
8.2. Wptyw grupy rowiesniczej

8.3. Odmiennos¢ i akceptacja

8.4. Ksztattowanie charakteru/postaw

Stuzac Bogu sluzymy ludziom

9.1. Czym jest stuzba dla Boga — biblijna warto$¢ stuzby

9.2. Stuzba dla Boga stuzbg dla czlowieka

ZAMIERZONE OSIAGNIECIA:

Uczen powinien zna¢:

e poszerzone wiadomosci zwigzane z naukg o Jezusie Chrystusie i ewangelizacji;
e role Ducha Swigtego w swoim zyciu;

e zagadnienia dotyczace eschatologii;

e podstawowe tresci dotyczace modlitwy 1 postu;

e sposoby zwigzane z przygotowaniem do stuzby Bogu 1 ludziom.



Uczen powinien umie¢:
e dostrzega¢ potrzebe ewangelizacji;
e ksztaltowa¢ swoja postawe dotyczaca probleméw dojrzewania i pytan egzystencjalnych w oparciu o
Stowo Boze;
e dostrzega¢ wazng rolg naszej relacji z Bogiem wobec nowych wyzwan i doswiadczen,

e zachowywac §wiadoma postawe wobec modlitwy i postu.



