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WPROWADZENIE

Uczniowie klasy VII do mtodziez, ktora znajduje si¢ w koncowej fazie wczesnego okresu dorastania.
Adolescencja jest to okres osiggania dojrzalo$ci poprzez przemiany w zyciu cztowieka, ktore prowadza
go z dziecinstwa ku dorostosci. Po stabilnym okresie dziecinstwa jest to czas intensywnych przemian, ktérym
podlega wigkszo$¢ proceséw rozwoju, zaréwno biologicznych, psychologicznych, jak i spotecznych. Z punktu
widzenia fizjologicznego nast¢pujg zmiany w budowie i czynnos$ciach ciata dorastajacego czlowieka, zwigzane
z odpowiednig gospodarka hormonalng. Przemiana psychologiczna dotyczy przede wszystkim proceséw
emocjonalnych 1 poznawczych, jak rowniez rozumienia norm moralnych. W okresie adolescencji cztowiek
uzyskuje dwie istotne dla jego dalszego rozwoju zdolnosci, a mianowicie zdolno$¢ do dawania nowego zycia
oraz zdolno$¢ do samodzielnego ksztalttowania wtasnej osobowosci.

Wedlug M. Orwida i K. Pietruszewskiego, gldwne zadania adolescencji to zakonczenie procesu
separacji/indywidualizacji rozpoczg¢tego w pierwszym roku zycia i Okre$lenie wiasnej, szeroko pojmowanej
tozsamosci: ustalenie tozsamos$ci psychologicznej, psychoseksualnej, interakcyjnej, spotecznej, ustalenie
wlasnego systemu warto$ci i okreslenie whasnych systeméw zyciowych®.

Na tym etapie edukacyjnym mamy wigc do czynienia z osobg, ktora dojrzewa fizycznie i psychicznie,
ksztattuje si¢ nowy dorosty cztowiek. Okres, ktory nastepuje w procesie rozwoju poznawczego, przez J. Piageta
zwanym okresem operacji formalnych (wiek dz. 11-12 lat), to czas w ktérym uczniowie zaczynajg by¢ gotowi
do funkcjonowania na poziomie symbolicznego i1 abstrakcyjnego myslenia. Mlody cztowiek jest zdolny
do rozwigzywania probleméw w umysle za pomocg systematycznego testowania zbioru hipotez, wytaczania
hipotez i rGwnoczesnego badania ich wzajemnych zalezno$ci. W tym okresie rozwija si¢ zdolno$¢ obserwacji.
Uczen potrafi juz samodzielnie koncentrowaé uwage na poszczegdlnych zadaniach W procesach myslowych
analiza 1 synteza stopniowo zostaja dobrze opanowane. Uczniowie interesujg si¢ logicznymi nastepstwami
1 tym, co moze by¢ udowodnione. Stawiaja pytania o sens rzeczywistosci. Osobista akceptacja wartosci jest
elementem rozwoju osobowosci. Nastolatek nie przyjmuje wszystkiego, co si¢ mu przekazuje; wszystko
poddaje krytycznej ocenie. Jest szczegélnie krytyczny wobec autorytetow. W zyciu mlodego cztowieka
pojawiajg si¢ niekiedy sprzeczne, wykluczajace si¢ tendencje (egocentryzm 1 poswiecenie si¢, obojetnosé
i zaangazowanie si¢). Istotng cechg charakterystyczng jest wzrost autonomii emocjonalnej i autonomii przy
podejmowaniu decyzji. Zaznacza si¢ to w podejmowaniu decyzji, zwlaszcza moralnych 1 religijnych oraz
dotyczacych $wiatopogladu. Mtodziez pragnie sama decydowac o wlasnym losie, o dokonywanych wyborach.

W tym okresie zycia mlodziez jest §Swiadoma wystgpowania niekonsekwencji 1 btedow wynikajacych
z uzywania kontroli i rdbwnowagi umystowej. Potrafi ustala¢ wiasne plany realizacji dtugich 1 szczegdétowych
projektow, jesli podane maja cele i ramy czasowe zakonczenia projektu.

Mtodziez zaczyna uwazniej niz do tej pory obserwowaé otoczenie, dostrzega wiele spraw, ktorych
przedtem nie zauwazala, przeprowadza pordwnania miedzy zaobserwowanymi faktami, analizuje cechy

1 sposOb postepowania o0soéb ze swojego sSrodowiska. Zwraca szczegdlng uwage na sprzecznosci

1 M. Orwid, K. Pietruszewski, Psychiatria dzieci i miodziezy, Collegium Medicum U J, Krakow 1996, s. 88.



1 niekonsekwencje w dziataniu ludzi, na niezgodno$¢ pomig¢dzy deklaracjami a czynami, pomig¢dzy gloszonymi
zasadami a ich realizacja w zyciu. Gléwnymi obiektami mtodzienczej krytyki staja si¢ ludzie z blizszego
1 dalszego otoczenia, a w szczegdlnosci osoby doroste, z ktorymi nastolatki systematycznie kontaktujg sie, czyli
rodzice i nauczyciele. Ponadto przedmiotem krytyki stajg sie fakty i zjawiska z otaczajgcej rzeczywistosci
spolecznej. Na rozwdj umystowy mtodziezy ogromny wptyw wywiera szkota, obok oddziatywan $rodowiska
rodzinnego i $§rodkdw masowego przekazu. Aktywno$¢ myslowa, zwigkszajaca si¢ orientacja w dziedzinie
nauki i kultury prowadzi do budzenia si¢ i rozwijania zainteresowan.

Na tym etapie uczniowie nabywaja umiejetnoéci samodzielnego studiowania Pisma Swigtego, ucza si¢
metod i1 zasad interpretacji tekstu. Do pracy nalezy wprowadzi¢ metody poszukujgce (drama, dyskusja, panel,
trybunal, quizy, rewizje zycia, dylematy moralne, tzw. ,burza m6ézgéw’). Pomoga one ksztattowaé witasne
opinie, umiejetnosci argumentowania, motywowania, precyzowania mysli. Szczegdlng uwage nalezy zwrocié
na ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie, poprzez pokazanie tych dylematow w zyciu
mezow Bozych.

Mtodziez w wyniku dojrzewania struktur umystowych, jest juz w stanie petniej rozumie¢ tresci biblijne,
wyciagaé ogdlne wnioski, rozwaza¢ abstrakcyjne pojecia i taczy¢ poszczegdlne czgsci w catosci. Uczniowie sg
w stanie podja¢ zadanie odkrywania podobienstwa pomiedzy historig Izraela w Starym Testamencie, a historig
zycia kazdego cztowieka nawracajacego si¢ do Boga, zaczng rozumie¢ sens odkupienczej $mierci Jezusa, beda
w stanie widzie¢ poznawane wczesniej historie w szerszym kontekscie.

Poniewaz mtlodzi ludzie w tym wieku sa otwarci na wyzwania, powinni zosta¢ zachgceni
do powierzenia swojego zycia Chrystusowi. Wierzaca mloda osoba powinna by¢ zachg¢cona do zywej wiary
i osobistej relacji z Chrystusem.

Nastolatki sg osobami prawie catkowicie rozwinigtymi spolecznie. Na ich decyzje duzy wptyw ma to,
co inni pomyslg. Cho¢ potrzebuja oni zdystansowania si¢ od rodzicow i ich pragnien, nadal wazne jest dla nich
bezpieczenstwo w grupie. W tym wlasnie czasie nasila si¢ problem presji rowiesniczej. Wzorce rowiesnikow
1 dorostych staja si¢ szczegodlnie wazne w zyciu dorastajacych dzieci. Modele utrwalaja si¢ poprzez dobre
relacje. Te nacechowane wrogo$cig sa odrzucane. Wzorce pozostaja waznymi komponentami w budowie
osobowoscl.

Dwa elementy powinny towarzyszy¢ rozwojowi wiary w tym okresie: pelne zaufania $rodowisko
spotecznos$ci chrzescijanskiej 1 przynaleznos¢ do grupy mtodziezowej, ktora bedzie pomagaé¢ w sprawdzeniu
ograniczen wynikajacych z przekonan. Mlodzi ludzie w Kosciele potrzebujg wsparcia 1 prowadzenia osob
dorostych w poznawaniu spraw zwigzanych z wiara, ale z pewnoscig nie kontrolowania 1 manipulacji. Ponadto
potrzebuja, by da¢ im szans¢ wktadu w zycie Ko$ciota poprzez to, iz katecheta da im mozliwos$¢ przetestowania
drogi zycia stwarzajac okazje do ustugiwania w spotecznosci. Nauczyciele muszg pozwoli¢ im zadawaé trudne
pytania, liczac si¢ z tym, ze na niektore nie odpowiedza, lub ich odpowiedz nie spodoba si¢ uczniom. W tym
trudnym okresie rozwoju najwazniejsza rzeczg jest ,.klarowno$¢” osoby uczacej. Musi ona zdoby¢ zaufanie

dzieci, aby zosta¢ dopuszczona do ich rozterek zwigzanych z okresem adolescencji.



Przedstawieniu nowych aspektow prawd wiary i zycia wiarg musi towarzyszy¢ ich intelektualne
zglebienie 1 podbudowa. Zadaniem nauczyciela jest ukazanie ich egzystencjalnej wartosci, ksztaltowanie
religijnego sposobu mys$lenia, dawanie pewnosci budowania i trwato$ci przekonan, uzdalnianie do wyboréow w

duchu chrzescijanskim.

Ponizej zaprezentowany program katechezy zielono$wiatkowej uwzglednia wyzej wymienione
wskazania, mozliwosci 1 ograniczenia dotyczace ucznidow na etapie klas koncowych szkoty podstawowe;.
Wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniu miodego czlowieka zard6wno na tematy o Bogu i Jego Stowie, jak tez o
codziennych problemach, ktére go nurtujg 1 wymagaja konkretnych wskazowek co do ich rozwigzan.

Do programu nauczania zostaly opracowane scenariusze lekcji dla nauczyciela oraz ¢wiczenia dla

ucznia.



Program nauczania religii dla klasy V11 — 34 lekcje
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CELE KATECHETYCZNE
e Rozwijanie wiedzy o bohaterach wiary i rozbudzanie wlasnej wiary.
e Wdrozenie w podstawy nauczania dotyczace Jezusa Chrystusa oraz Ducha Swigtego.
e Rozbudzenie zainteresowania zagadnieniem zycia i $mierci.
e Przyblizenie tematyki dotyczacej historii Kosciota oraz religii $wiata.
¢ Rozwijanie zainteresowania $wiatem Biblii.
e Rozbudzenie chrzescijanskich motywacji w odkrywaniu $wiata wartosci w $wietle pytan i wyzwan
adolescencji.

e Wzmacnianie wigzi z Bogiem i spotecznoscig chrzescijan.

ZADANIA KATECHETY
e Wadrozenie uczniéw do poznawania nauki o Jezusie Chrystusie i Duchu Swietym.
e Uwrazliwienie ucznidw na pragnienie wtasnych poszukiwan w oparciu o nauke biblijng.
¢ Przyblizenie uczniom nauki o historii Kosciota i religii §wiata.
e Ukazanie Chrystusa jako przynoszacego zbawienie, wolno$¢ i wskazoéwki do zycia w uswigceniu.
e Pomoc uczniom w odpowiedzi na pytania i wyzwania adolescencji.

e Motywowanie do zycia wedlug wartosci ewangelicznych 1 bliskiej spoteczno$ci z Bogiem.

TRESCI
1. Nauka o Jezusie Chrystusie
1.1. Jezus — Syn Bozy
1.2. Znaczenie $mierci Chrystusa
1.3. Obrona Zmartwychwstania
2. Jezus, jako wzor/autorytet
2.1. Charakter Jezusa
2.2. Czy Jezus moze by¢ idolem nastolatka?
2.3. Smier¢ Jezusa przykladem najdoskonalszej mitosci
3. Nauka o Duchu Swietym
3.1. Kim jest Duch Swiety?
3.2. Zestanie Ducha Swictego

3.3. Napetnienie i chrzest Duchem Swietym



10.

Tozsamos$¢ czlowieka w Bogu

4.1. Nie ulegaj presji $wiata, Bog da Ci site

4.2. Jeste$s wyjatkowy w oczach Boga

4.3. Zaspokojenie naszych pragnien jest w Bogu
4.4. W Bogu liczy si¢ czystos¢

4.5. Nie wszystko, co styszysz jest prawda

4.6. Wolno$¢ — to nie znaczy, ze wszystko mi wolno
Zycie i $mier¢

5.1. Wartos¢ zycia

5.2. Piekto, niebo, czy moze co$ jeszcze

5.3. Dlaczego i jak radzi¢ sobie ze $miercig bliskiej osoby?

Dylematy/wyzwania adolescencji

6.1. Presja rowiesnikow

6.2. Samoakceptacja

6.3. Prawdziwy obraz siebie
Problemy/pytania egzystencjalne

7.1. Hierarchia potrzeb

7.2. Nasze decyzje i wybory

7.3. W poszukiwaniu osobistego powotania

Z historii KoS$ciola

8.1. Pierwszy Kosciot z Dziejow Apostolskich
8.2. Kosciot powszechny

8.3. Reformacja w kosciele

8.4. Rozkwitanie protestantyzmu

Kosciol i religie w Polsce i na Swiecie

9.1. Wybrane religie $wiata

9.2. Koscioly protestanckie na §wiecie

9.3. Wybrane koscioly 1 zwiazki wyznaniowe w Polsce
Bohaterowie wiary

10.1. Czym jest wiara

10.2. Biblijni bohaterowie wiary

10.3. Mozesz by¢ bohaterem wiary



ZAMIERZONE OSIAGNIECIA:

Uczen powinien zna¢:
e podstawowe wiadomosci zwigzane z nauka o Jezusie Chrystusie i Duchu Swietym;
e zasadnicze wiadomosci dotyczace historii Kosciola oraz religii §wiata;
e przyblizone odpowiedzi na problemy i pytania egzystencjalne;

e zagadnienie tozsamosci cztowieka w Bogu;

biblijnych bohateréw wiary.

Uczen powinien umiec¢:
e dostrzega¢ role Jezusa i Ducha Swictego w swoim Zyciu;
e ksztaltowac swoje wybory w oparciu o poznawane prawa Boze;
e stosowac zasade tozsamosci cztowieka w Bogu;

e wdraza¢ w zycie warto$ci chrzescijanskie zwigzane z dylematami egzystencjalnymi,

zachowywac¢ postawe cztowieka wiary.



