
 

 

 

Program nauczania religii dla etapu wczesnoszkolnego 

(klasy I-III szkoły podstawowej) 

NK/14/2017 

Klasa I 

Podręcznik nauczyciela i ćwiczenia dla ucznia noszą tytuł: 

 „I ja będę Bożym bohaterem” 

 

Cele katechetyczne 

1. Poznanie wybranych bohaterów biblijnych. 

2. Poznanie życia Pana Jezusa; 

3. Uwrażliwienie na przeżycia z Bogiem niezwykłych ludzi z czasów biblijnych 

4. Rozbudzenie chrześcijańskich motywacji w odkrywaniu świata wartości na podstawie 

sylwetek bohaterów. 

5. Wdrożenie w postawy wdzięczności Bogu za Jego mądrość i troskę o człowieka 

6. Kształtowanie wrażliwości na słuchanie Boga i przyjmowanie Jego Słowa. 

7. Kształtowanie postawy wdzięczności za zastępczą śmierć Chrystusa. 

8. Wdrażanie w określone postawy i wartości chrześcijańskie. 

9. Kształtowanie postawy pragnienia bycia Bożym bohaterem 

 

 

 

 

 



Treści i prawdy centralne: 

Blok I. Przeżywamy przygody z niezwykłymi ludźmi z czasów biblijnych 

1. Adam i Ewa nieposłuszni Bogu 

Prawda centralna: Grzech oddziela nas od Boga, dlatego Bóg pragnie, abyśmy nie 

grzeszyli. 

2. Kain i Abel – historia o dwóch braciach  

Prawda centralna: Zazdrość jest grzechem, który prowadzi do złego. 

3. Jak powstała tęcza?  

Prawda centralna: Bóg zawsze dotrzymuje obietnicy, warto być Jemu posłusznym. 

4. Wiara Abrahama  

Prawda centralna: Bóg zawsze dotrzymuje swoich obietnic. 

5. Historia Lota  

Prawda centralna: Gdy poproszę w modlitwie o innych, Bóg im pomoże. 

6. Błogosławieństwo za miskę soczewicy  

Prawda centralna: Dbaj o to, co jest w życiu najcenniejsze. 

7. Sen Jakuba 

Prawda centralna: Pan Bóg posyła swoich aniołów, aby nas chronili. 

8. Józef - posłaniec Boży  

Prawda centralna: Bóg jest zawsze przy swoim dziecku, gotowy, aby mu pomóc. 

9. O krzaku gorejącym 

Prawda centralna: Kto kocha Boga, jest Mu posłuszny. 

10. Dziesięć plag egipskich  

Prawda centralna: Kto jest posłuszny Bogu, ten zwycięża. 

11. Jozue wprowadza Izrael do ziemi obiecanej 

Prawda centralna: Bóg zawsze dotrzymuje obietnic. 

12. Zagadka Samsona 

Prawda centralna: Lepiej słuchać Boga niż ludzi. 

13. Samuel ofiarowany Bogu  

Prawda centralna: Bóg pragnie, aby dzieci mu służyły. 

14. Dawid i Goliat  

Prawda centralna: W Bogu zawsze zwyciężam! 

15. O przyjaźni na całe życie  

Prawda centralna: Prawdziwa przyjaźń nigdy się nie kończy. 

16. Salomonowy wyrok  

Prawda centralna: Bóg chce, abyśmy postępowali mądrze. 

17. Eliasz wzięty do nieba 

Prawda centralna: Bóg weźmie do nieba swoich przyjaciół. 

18. Wielka ryba!  

Prawda centralna: Bóg troszczy się o każdego człowieka. 

19. Oliwa wdowy  

Prawda centralna: Bóg troszczy się o nas w każdych okolicznościach. 

20. Daniel w jaskini lwów  

Prawda centralna: Jedynie Bóg jest wybawieniem. 

21. Estera ratuje swój naród  

Prawda centralna: Bóg jest ratunkiem. 

 

 



Blok II. Poznajemy życie Jezusa 

1. Spotkanie anioła Gabriela z Marią  

Prawda centralna: Bóg posługuje się posłusznymi ludźmi. 

2. Narodziny Jezusa  

Prawda centralna: Narodziny Pana Jezusa są wyrazem miłości Boga do nas. 

3. Chrzest Jezusa  

Prawda centralna: Jezus był we wszystkim posłuszny swemu Ojcu. 

4. Wybór dwunastu  

Prawda centralna: Pan Jezus wybrał nas byśmy mówili innym o Bożej miłości i 

przebaczeniu. 

5. Rozmowa Jezusa z Nikodemem  

Prawda centralna: Musimy się narodzić przez moc Ducha Świętego, aby wejść do 

Królestwa Bożego. 

6. Ostatnia wieczerza  

Prawda centralna: Kto karmi się Bożym chlebem, należy do Bożej rodziny. 

7. Zdrada Judasza  

Prawda centralna: Zdrada powoduje cierpienie. 

8. Ukrzyżowanie Jezusa  

Prawda centralna: Jezus umarł zamiast nas, aby uwolnić nas od kary. 

9. Zmartwychwstanie Jezusa  

Prawda centralna: Pan Jezus zmartwychwstał – Alleluja!!! 

10. Naśladując Pana Jezusa kocham moich najbliższych  

Prawda centralna: Chcę kochać swoich rodziców i okazywać im miłość. 

11. Naśladując Pana Jezusa kocham moich kolegów i wszystkich ludzi 

Prawda centralna: Kochać Jezusa znaczy kochać też innych. 

12. Z Panem Jezusem pokonuję trudności w drodze do nieba  

Prawda centralna: Pan Jezus nam pomaga, kiedy Go słuchamy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa II 

Podręcznik nauczyciela i ćwiczenia dla ucznia noszą tytuł:  

„Boże drogowskazy” 

Cele katechetyczne 

1. Poznanie daru świata, życia i miłości ofiarowanego przez Boga; 

2. Poznanie dziesięciu Bożych przykazań z ich duchowym przesłaniem; 

3. Uwrażliwienie na życie zgodne z Bożymi przykazaniami; 

4. Poznanie najbardziej znanych cudów Jezusa opisanych na kartach Ewangelii; 

5. Wdrożenie w postawę wdzięczności Bogu za Jego troskę o człowieka; 

6. Poznanie istoty modlitwy; 

7. Uwrażliwienie na potrzebę modlitwy jako rozmowy z Bogiem; 

8. Poznanie świąt kościelnych i ich znaczenia; 

9. Wdrożenie w zaangażowaną postawę w celebracji  świętowania;  

10. Kształtowanie postawy i działania w zakresie życia zgodnego z Bożym 

Drogowskazem.  

 

 

Treści i prawdy centralne: 

Blok I. Świat to dar od Pana Boga 

1. Bóg podarował mi świat. 

Prawda centralna: Pan Bóg daje nam wszystko, co najlepsze, powinniśmy więc o to 

dbać.  

2. Bóg podarował mi życie. 

Prawda centralna: Każdy z nas jest inny, wyjątkowy i cenny. 

3. Bóg obdarzył mnie miłością. 

Prawda centralna: Miłość do innych widoczna jest w uczynkach. 

4. Dziękuję Bogu za Jego dary. 

Prawda centralna: Pomnażam swoje dary przez okazywanie wdzięczności za nie i ich 

wykorzystywanie. 

 

 



Blok II. Dziesięć Bożych zasad 

1. Skąd się wzięło dziesięcioro przykazań?  

Prawda centralna: Przestrzegaj Bożych przykazań! 

2. Jest tylko jeden Bóg – I Przykazanie. 

Prawda centralna: Pamiętaj, że jest tylko jeden Bóg! 

3. Nie czynimy obrazów Boga i nie kłaniamy się im – II Przykazanie. 

Prawda centralna: Nie czyń obrazów Boga i nie kłaniaj się im! 

4. Bóg jest Święty – szanujemy Jego Imię – III Przykazanie.  

Prawda centralna: Nie nadużywaj imienia Pana Boga! 

5. Niedzielę poświęcamy Panu- IV Przykazanie. 

Prawda centralna: Pamietaj - Niedzielę poświęcamy Panu! 

6. Kochamy swoich rodziców i opiekunów i jesteśmy in posłuszni - V Przykazanie. 

Prawda centralna: Posłuszeństwo wynika z miłości. 

7. Nie wyrządzamy krzywdy drugiemu człowiekowi- VI Przykazanie. 

Prawda centralna: Bóg chce abyś był dobry dla innych i ich nie krzydził.  

8. Mężowie, żony dochowują sobie wierności nawzajem – VII Przykazanie. 

Prawda centralna: Bóg pragnie, aby małżonkowie dochowywali wierności w 

małżeństwie. 

9. Nie zabieramy rzeczy cudzych – VIII Przykazanie. 

Prawda centralna: Kradzież nie podoba się Bogu. 

10. Zawsze mówimy prawdę- IX Przykazanie. 

Prawda centralna: Kłamstwo nie podoba się Bogu. 

11. Nie zazdrościmy innym – X Przykazanie. 

Prawda centralna: Zazdrość jest grzechem i niszczy ludzi. 

 

Blok III. Najbardziej znane cuda Jezusa  

1.  Czy możliwa jest zamiana wody w wino? 

Prawda centralna: Kiedy mam kłopot, zawsze mogę zwrócić się o pomoc do Jezusa 

2. Uzdrowienie paralityka. 

Prawda centralna: Jezus uzdrawia, ale przede wszystkim uwalnia od grzechów. 

3. Uciszenie burzy. 

Prawda centralna: Jezus ma moc nad przyrodą, nie musimy się bać! 

4. Jak nakarmić tłumy?  



Prawda centralna: Pan Jezus troszczy się o to, abyśmy mieli co jeść 

6. Uzdrowienie niewidomego. 

Prawda centralna: Pan Jezus jest najlepszym lekarzem. 

7. Czy dzisiaj zdarzają się cuda? 

Prawda centralna: Jezus czynił i także dziś czyni cuda. 

 

Blok IV. Modlitwa jest moją drogą do nieba 

1. Twoje imię jest zapisane w niebie. 

Prawda centralna: Pan Jezus zna imiona tych, którzy należą do Niego. 

2. Moja rozmowa z Bogiem: obowiązek czy przyjemność? 

Prawda centralna: Słucham Boga, kiedy do mnie mówi. 

3. Modląc się rozmawiam z Panem Jezusem. 

Prawda centralna: Bóg zawsze słucha, gdy do niego mówię. 

4. W modlitwie pamiętamy o swoich bliskich. 

Prawda centralna: Pan Jezus troszczy się o każdego. 

5. Jestem Bogu wdzięczny. 

Prawda centralna: Wdzięczność podoba się Bogu. 

6.  Bóg to nie święty Mikołaj. 

Prawda centralna: Jezus jest najcenniejszym darem od Boga.  

7. Miłość największym darem Ducha Świętego. 

Prawda centralna: Miłość posiada wiele cech, należy obdarowywać nią innych. 

 

Blok V. Święta kościelne i ich znaczenie 

1. Pamiątka narodzin Pana Jezusa. 

Prawda centralna: Pan Jezus stał się dla nas człowiekiem. 

2. Wielkanoc. 

Prawda centralna: Śmierć i Zmartwychwstanie Pana Jezusa ratunkiem dla ludzi. 

3. Zielone Święta. 

Prawda centralna: Duch Święty jest obiecanym darem przez Pana Jezusa. 

4. Święta Plonów. 

Prawda centralna: Będę Bogu wdzięczny za wszystko, co uczynił, gdyż jest to bardzo 

dobre! 

 



 

Klasa III 

Podręcznik nauczyciela i ćwiczenia dla ucznia noszą tytuł:  

„Biblijne przykłady życia”  

 

 

Cele katechetyczne: 

1. Poznanie wybranych starotestamentowych bohaterów biblijnych. 

2. Uwrażliwienie na ponadczasowe przesłanie prawd życia wynikających z ich historii.  

3. Poznanie wybranych wydarzeń z życia Jezusa wskazujących na Jego cechy 

nauczyciela i wartości godnych naśladowania. 

4. Poznanie wydarzeń  z życia Jezusa, w których czynił On wielkie cuda.  

5. Uczenie wdzięczności Bogu za Jego dzieła.  

6. Uwrażliwienie na wybór dziecka odnośnie celebrowanych „zabaw” o charakterze 

pogańskim. 

7. Zachęcanie do zastanowienia się nad sposobem spędzania wolny czasu przez dziecko 

Boże. 

8. Poznanie wybranych bohaterów biblijnych – Dzieci w Biblii.  

9. Poszukiwanie cech, które należy dziś naśladować.  

10. Poznanie dzieła wielkiego Ewangelisty – Apostoła Pawła. 

11. Uwrażliwienie na niesienie Ewangelii we współczesnym świecie.  

12. Uwrażliwienie na pomoc prześladowanym.  

 

Treści i Prawdy Centralne: 
 

STARY TESTAMENT (Starotestamentowi bohaterowie przykładem życia z Bogiem) 

1. Dokąd prowadzi wiara Noego?  

Prawda Centralna: Tylko dzięki wierze w Boga jesteśmy w stanie dokonywać rzeczy 

niemożliwych. 

2. Józef - człowiek, który wybacza. 

Prawda Centralna: Ten,  kto prawdziwie kocha, potrafi wybaczyć każdą krzywdę.  

3. Dawid - Przyjaciel  i  przywódca. 

Prawda Centralna: Prawdziwy przyjaciel jest wierny i wspiera w trudnych sytuacjach. 

4. Rut – nagroda za wierność i pracowitość.  

  Prawda Centralna: Bóg nagradza tych, którzy są mu wierni. 

5. Elizeusz niosący pomoc biednym i pokrzywdzonym  

Prawda Centralna: Bądź otarty na pomoc potrzebującym 

6. Nehemiasz – budowniczy murów.  



 Prawda Centralna: Każdy z nas może być narzędziem w Bożych rękach. 

7. Pan „Leń” i mrówka w Przypowieściach Salomona.  

Prawda Centralna: Bóg nagradza tych, którzy są  pracowici. 

8. Debora walcząca. 

Prawda Centralna: Bóg daje nam odwagę w trudnych sytuacjach.  

9. Współczujący Elizeusz.  

Prawda Centralna: Bóg powołuje nas do bycia współczującymi. 

 

NOWY TESTAMENT (Jezus - człowiek i nauczyciel) 

10. Posłuszeństwo Marii. 

Prawda Centralna: Bądź posłuszny Bogu jak Maria. 

11. Jezus posłuszny Ojcu. 

Prawda Centralna: Nawet w bardzo trudnych sytuacjach powinniśmy być posłuszni 

Bogu. 

12. Dwunastoletni Jezus w świątyni. 

Prawda Centralna: Jezus chętnie chodził z rodzicami do Świątyni. 

13. Spotkanie Jezusa z Samarytanką. 

Prawda Centralna: Jezus akceptuje każdego człowieka. 

14. Spotkanie Jezusa z Zacheuszem. 

Prawda Centralna: Jezus dostrzega nasze pragnienia i odpowiada na nie. 

15. Jezus wybacza Piotrowi. 

Prawda Centralna: Jezus nie odrzuca nas kiedy zawodzimy, a nasze serce jest pełne 

skruchy. 

16. Jesteśmy solą – kazanie na górze.  

Prawda Centralna: Jestem cenny dla Boga. 

17. Jesteśmy światłem – kazanie na górze.  

Prawda Centralna: Jezus  jest światłością i chce, abyśmy „świecili przykładem”. 

 

JEZUS CZYNI CUDA 

18. Jezus ma moc uzdrowić nasze uszy. 

Prawda Centralna: Bóg pragnie, abyśmy jego słuchali. 

19. W imieniu Jezusa  uczniowie czynią cuda (Piotr i Jan). 

Prawda Centralna: Uczeń Jezusa Chrystusa jest Jego naśladowcą. 

20. Wskrzeszenie córki Jaira. 

Prawda Centralna: Pan Jezus wszystko może. 

 

MODA CZY GRZECH?  

21. Topienie Marzanny – pogańskie tradycje. 

Prawda Centralna: Bóg się smuci, gdy praktykujemy pogańskie tradycje. 

22. Czy wszystkie zabawki są odpowiednie dla dziecka Bożego? 

Prawda Centralna: Jezus nie chce, abyś się bał, lecz żył w pokoju i radości. 



23. Andrzejki, haloween czy to zabawa? 

Prawda Centralna: Bóg pragnie naszej wolności, a szatan zniewolenia. 

 

WOLNY CZAS DZIECKA BOŻEGO  

24. Telewizja czy wizja. 

Prawda Centralna: Miej swój wzrok skierowany we właściwym kierunku.  

25. Internet pożyteczny ale też niebezpieczny. 

Prawda Centralna: Panu Bogu zależy na twoim bezpieczeństwie. 

26. Gry komputerowe czy planszowe (czas, treści, uzależnienie). 

Prawda Centralna: Pan Bóg chce abyś dokonywał właściwych wyborów. 

 

DZIECI W BIBLII  

27. Serce wypełnione współczuciem (dziewczynka i Naaman). 

Prawda Centralna: Bóg troszczy się o tych, którzy Mu ufają. 

28. Józef przebacza swoim braciom. 

Prawda Centralna: Bóg pragnie, byśmy przebaczali sobie nawzajem. 

29. Bóg chroni Mojżeszka. 

Prawda Centralna: Dzieci są cenne w oczach Boga. 

30. Bóg rozmawia z Samuelem. 

Prawda Centralna: Boże dziecko słucha głosu Pana. 

31. Dlaczego Dawid był wesoły. 

Prawda Centralna: Boże dziecko potrafi się cieszyć. 

32. O chłopcu który pomógł Jezusowi. 

Prawda Centralna: Boże dziecko pomaga potrzebującym. 

33. Tymoteusz kocha Biblię. 

Prawda Centralna: Słowo Boże kształtuje nasze życie od najmłodszych lat. 

 

EWANGELIZACJA I PRZESZKODY  

34. Apostoł Paweł -  wielki podróżnik. 

Prawda Centralna: Bóg daje siłę i wytrwałość, by wypełnić powołanie. 

35. Będę mówił o Panu Jezusie – przykład Filipa. 

Prawda Centralna: Bożą wolą jest, byśmy głosili ewangelię wszystkim ludziom. 

36. Współczesne prześladowania chrześcijan. 

Prawda Centralna: Bóg chce, byśmy pamiętali o naszych prześladowanych siostrach i 

braciach.   

 

 

 

 


