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1. Uczniowie z ADHD

Dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD charakteryzuja si¢
specyficznymi trudno$ciami w nauce, ktére wynikaja z ich ktopotéw z koncentracja, z
podzielno$cig uwagi oraz nadmierng ruchliwoscia. Ich umystowy rozwdj jest prawidtowy, lecz w
zwiazku z ich zaburzeniami wymagaja szczegdlnej uwagi 1 dostosowania wymagan edukacyjnych
do ich indywidualnych mozliwosci. Mimo to nalezy wilaczaé¢ dzieci z ADHD do klas
ogolnodostepnych 1 integracyjnych, aby pomoc im adaptowac si¢ w srodowisku rowiesniczym i
przygotowywac do samodzielnego, dorostego zycia w spoleczefstwie.

Wymogi dla tych uczniow powinny by¢ dostosowane nie tylko wieku, rodzaju zaburzen,
lecz takze do poziomu tych zaburzen. Nauczyciel powinien rozpoznawac specyficzne zachowania
dzieci, oraz ich emocje. Powinien rowniez akceptowaé wady i trudne zachowania dziecka,
okazywac¢ wparcie 1 wigkszg uwage w stosunku do pozostatych dzieci. Praca dziecka z ADHD
powinna opiera¢ si¢ usystematyzowaniu wymagan 1 oczekiwan w oparciu o zasady: regularnos¢,
rutyna irepetycja. Praca w grupie powinna by¢ elastyczna, umozliwiajaca dodatkowa aktywnos$¢ i
roztadowanie emocji. Dodatkowo nalezy udzieli¢ pomocy dziecku przy wiaczaniu go do grupy
rowiesniczej, aby znalazlo tam swoje miejsce 1 nie bylo odrzucane prze inne dzieci.

W pracy z uczniem z ADHD wazne jest takze odpowiednie dostosowanie sSrodowiska
zewngtrznego, aby panowat tam porzadek 1 ograniczony dostep bodzcow, a takze wspotpraca z

rodzicami dziecka.

2. Szkola podstawowa

Wymagania od dziecka z ADHD nalezy dostosowywac pod wzgledem formy jak 1 tresci.
Kryteria ocen nie mogg jednak schodzi¢ ponizej normy programowej. Konieczne jest stosowanie
metod utatwiajgcych dziecku przyswajanie materiatu. Tak wigc wymagania, co do formy moga
obejmowac przerabianie niewielkich partii materiatu, o mniejszym lub wigkszym stopniu trudnosci
w zaleznos$ci od zdolnos$ci skupienia uwagi dziecka, pozostawienie wigcej czasu na utrwalanie
przyswojonych wiadomosci, udzielanie polecen w prostej formie, czeste odwolywanie si¢ do
konkretu i przyktadu, unikanie pytan problemowych i przekrojowych, wolniejsze tempo pracy, w
miar¢ mozliwos$ci indywidualne instruowania dziecka, zadawania tyle materiatu do domu, ile

dziecko jest w stanie wykonac.



Ocenianie powinno odbywac¢ si¢ w ramach norm obowigzujacych przy jednoczesnej ocenie
wiasnego wkiadu pracy dziecka. Co do zachowania dziecka, nalezy pamigta¢ o jego trudnosciach w
wyrazaniu emocji i odreagowaniu stresu. Biorac to pod uwage nalezy obiektywnie ocenia¢ stosunek
dziecka do jego réwiesnikow, odzwierciedlanie wiary i postawy chrzescijanskiej oraz poszanowanie
godnosci drugiego cztowieka. Nalezy pomdc dziecku w odnajdywaniu sposobdéw na wiasciwe
wyrazanie emocji 1 wyladowywaniu agresji. Ponadto nalezy odpowiednio dostosowac¢ stanowisko

dziecka, by moglo by¢ jak najblizej nauczyciela i podlegac statej obserwacji.

3. Gimnazjum

Na poziomie gimnazjum uczen nabywa szerszej wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanej z wiarg
chrzescijanskg oraz z samodzielnym rozwijaniem wiary. Uczen, mimo swoich trudnosci powinien
zwigksza¢ zdolno$¢ uczenia si¢, samodzielnego 1 abstrakcyjnego myslenia, poszukiwania wiedzy 1
doskonalenia si¢, komunikowania i wspdtpracy w grupie. Nauczyciel moze wymaga¢ od ucznia z
ADHD znajomosci Jezusa Chrystusa i Jego dzieta zbawczego, odpowiedniego podejscia do
warto$ci chrzescijanskich 1 prezentowania ich w mniejszym lub wigkszym stopniu poprzez postawe.

Wymagana powinna by¢ wiedza z zakresu programu edukacyjnego z dostosowaniem formy
1 tresci do indywidualnych mozliwosci dziecka. Rowniez odpowiednie zachowanie 1 koncentracja
uwagi powinny by¢ juz w wiekszym stopniu egzekwowane przez nauczyciela i rozwijane przez
ucznia stosownie do wieku. Uczen powinien nabywac¢ umiejgtnosci w zakresie relacji spotecznych,

aktywnego uczestnictwa we wspolnocie oraz nawigzywania glebszych relacji z rowiesnikami.

4. Szkoly ponadgimnazjalne

Uczen z ADHD na tym etapie nauczania powinien prezentowac¢ §wiadoma wiarg 1 postawe
chrzescijanska. Jego zachowanie powinno podlega¢ samodyscyplinie oraz odpowiedniemu
korygowaniu przez nauczyciela. Wskazane jest, by uczen skrupulatnie wykonywat polecenia
nauczyciela, wzmacniane przez ewentualne powtorzenia. Uwaga ucznia powinna by¢ skupiona na
zadaniach do wykonania, oraz na ogdlnym celowi nauczania katechetycznego, ktérym jest wzrost w
wierze 1 dojrzatosci chrzescijanskiej. Uczen powinien mie¢ §wiadomos$¢ stusznosci swych wyborow
1 swojego stanowiska wobec $wiata 1 wszelkiego zta. Nauka tresci programowych 1 zadanie
odpowiednich zachowan powinny i§¢ w parze z pozytywnymi wzmocnieniami i afirmacja
nauczyciela wobec ucznia, pomocy kolezenskiej 1 wspotodpowiedzialnosci grupy w stosunku do

ucznia z ADHD. Ponadto uczen powinien samodzielnie odkrywac¢ prawdy wiary, wglgbiac sie¢ w



tresci zawarte w Stowie Bozym uczestniczac aktywnie w lekcjach oraz rozumie¢ potrzebe
egzekwowania posiadanej przez niego wiedzy. Uczen powinien podlega¢ ogdlnym kryteriom
wymogow 1 ocen przy uwzglednieniu stopnia jego zaburzen oraz postawy, checi 1 wktadu wilasnego,

ktore przedstawia swoja osoba.
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