Temat: Twoje slowa maja moc.

1. Informacje wstepne.
Prowadzacy: Piotr Dudek
Wiek uczniow: 13 lat
[lo$¢ uczniow: 10

Czas trwania lekcji: 45min.

2. Podstawa biblijna: List Jakuba 3,4-6.

3. Prawda centrana: Stowa nadajg kierunek naszemu zyciu.

4. Werset do zapamie¢tania:
,,Z owocu swoich ust nasyca cztowiek swoje wnetrze, syci si¢ plonem swoich warg. Smierc i Zycie

jest wmocy jezyka.” Przyp. Sal 18,20

5. Cele operacyjne.

Uczen:

— poznaje znaczenie 1 warto$¢ wypowiadanych stow,

—  cytuje werset do zapamigtania,

— podaje przyktady stéw budujacych i niszczacych na podstawie ST 1 NT oraz swojego zZycia,

- wymienia konsekwencje wynikajgce z uzywania niszczacych stow,

— zobowigzuje si¢ do nie wypowiadania stow, ktore ranig lecz wypowiadania stow, ktore budujg 1

zachecajg innych.

6. Metody.

Pokaz, opowiadanie, pogadanka, metaplan, prezentacja, praca z tekstem.

7. Srodki dydaktyczne:
Biblie, materiaty przygotowane przez nauczyciela (dwie wyspy, maski 1 statek), arkusze papieru,

mazaki, dlugopisy, notebuk, projektor, wetna.



Tok lekcji:

1. Zajecia wprowadzajace. Opowiedanie z pokazem.

Za siedmioma goérami, za siedmioma rzekami i za siedmioma lasami w matym domku z rodzicami
mieszkali sobie Piotr 1 Pawet. Rodzice bardzo kochali swoich syndéw, ojciec im ciggle powtarzat,
aby zwracali uwage na jego stowa, aby kierowali si¢ jego radami. Nie spuszczali ich z oczu 1
zachowywali je w gleboko w sercu, a stang si¢ one zyciem 1 lekarstwem dla ich ciata oraz aby
najczujniej strzegli swojego serca, gdyz z niego wytryska zrédlo zycia. Piotr stosowat si¢ do rad
ojca, a Pawel nie zawsze, wiele godzin spedzat przy kompie, w portalach spotecznosciowych 1
grach komputerowych. Pewnego dnia ojciec zawotal starszego syna 1 powiedzial: oto si¢
zestarzatem, chcg ci¢ pobtogostawi¢ zanim odejde do Pana, ale wpierw speinij mi ostatnie zyczenie.
Poptyh na wyspe 1 przywiez mi to, co bedzie dla ciebie najcenniejsze. Gdy ustyszala to jego Zona,
szybko pobiegla do Pawla, mowiac: oto styszatam twojego ojca, ze chce poblogostawic¢ Piotra i
wysyta go w dalekg podroz, a gdy wroci wtedy go poblogostawi. Wigc czym predzej pltyn za swoim
bratem 1 przywiez to, czego pragnie twoj ojciec. Poptyneli. Piotr, pelen wiary i przekonania ptynat
do wyspy jeszcze mu nie znanej, moéwigc: (nauczyciel cytuje stowa, znajdujace si¢ na dobrej
wyspie), a Pawet peten watpliwosci 1 niepewnosci, ptynal do swojej wyspy, mowiac: (nauczyciel
cytuje stowa, znajdujace si¢ na ztej wyspie).

Nauczyciel na podstawie wypowiadanych stow, ptynie raz do jednej wyspy, a raz do drugie;.
Zaktada maske Piotra, wypowiada pozytywne stowa i1 przybliza si¢ do dobrej wyspy. Nastgpnie
zaklada maske Pawla, wypowiada negatywne stowa i przybliza si¢ do zlej wyspy. Powtarza te
czynno$¢ kilka razy, odktada pomoce 1 przechodzi do pogadanki.

Ojciec Jakub powiadat: badzcie czujni 1 uwazajcie, nawet tak wielkie okrgty 1 pomimo

gwalttownych wiatrow, statek kierowany jest malenkim sterem, tam dokad chce wola sternika.

2. Zaznajomienie uczniow z nowym materialem.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania w celu zachecenia do zaznajomienia si¢ z nowym materialem.
Kto lub co nadaje kierunek naszemu zyciu?

Czy to mozliwe, aby taki malutki ster kierowat tak wielkim okretem?

Czy jest to mozliwe, aby taki maty jezyk kierowat naszym zyciem, nadawat mu bieg?

Czy nasze rece, nogi, wielkie dziela, czy okolicznosci, gwaltowne jak wicher?

Co nas motywuje 1 czym si¢ nakrecamy?

Czy jest to mozliwe, aby slowa nadawaty kierunek naszemu zyciu?

Czy jezyk jest naszym sterem, czy wiara jest ze stuchania?

Czy to nie jest lekka przesada? Czy Stowo Boze mowi co$ na ten temat?

Uczniowie odpowiadajg na pytania i podaja przyktady.



Nauczyciel podaje przyklady ze Starego Testamentu. Uczniowie wskazani lub chetni czytaja
wersety.
1. Wyludzenie blogostawienstwa przez matke Rebeke. Doprowadzilo do obrzydzenia
1 zniechecenia zyciem. /Mojz 27,12-13.46.
2. Kradziez bozkow Labana przez Rachele. Doprowadzilo ja to do przedwczesnej $mierci.
IMojz 31.32, 35.16-19.
Nauczyciel: Sg to przyktady ludzi, ktorzy zyli pod Zakonem 1 ponosili bezposrednio konsekwencje
wypowiadanych stéw, ale my zyjemy pod taskag 1 czy nas to dotyczy? Czy z kazdego
nieuzytecznego stowa zdamy relacje w dniu sagdu?
Nauczyciel przechodzi do Nowego Testamentu 1 uczniowie czytajg podane wersety.
3. Jezus powiedzial: “Na podstawie twoich ust bedziesz usprawiedliwiony i na podstawie
twoich ust bedziesz potepiony.” Mt 12,37.
4. Ludzie biorg odpowiedzialno$¢ za $Smier¢ Jezusa 1 §ciggaja na siebie 1 na swoje dzieci Jego
krew. Dochodzi do tego podczas zniszczenia Jerozolimy ok 70r. Mt 27,25.
5. Jezus powiedziat: “Ale co z ust wychodzi, pochodzi z serca ...” Mat 15,18.
Czyli mozna byloby powiedzie¢, ze z ust wychodzi to w co wierzymy? Pawel napisat:
“Uwierzylem, przeto powiedziatem ...” 2Kor 4,13.

Jakie moge wyciggna¢ wnioski?

3. Kierowanie procesami uogolnienia.

Nauczyciel zacheca uczniow 1 odwoluje sie do stowa z listu do Efezjan z 4 1 5 rozdz.:

~ aby odrzucali klfamstwo 1 mowili prawde ( Ef 4.25)

— aby zadne nieprzyzwoite stowo nie wychodzito z ich ust, ale tylko dobre, ktore moze budowac
(Ef4.29)

— aby nie opowiadali nieprzyzwoitych zartow ( Ef 5.4)

Nastepnie poleca uczniom, aby wykonali metaplan, dotyczacy negatywnych stow do siebie 1 innych.

Dzieli ucznidw na trzy grupy 1 rozdaje pomoce. Pierwsza grupa pisze - jak jest, druga grupa - jak

powinno by¢, trzecia grupa - jak to osiggna¢. Dla pomocy moze poda¢ przyktady w zatgczniku nrl. Po

wyznaczonym czasie kazda z grup dokonuje prezentacji swojego planu przed klasa. Czas ok 8 min.

Podsumowujac metaplan nauczyciel mowi, ze zbyt latwo 1 czasami naturalnie wypowiadamy

negatywne stowa do siebie i1 innych, a trudno jest znalez¢ stowa, ktére by zachecaty i budowaly. Za

pomocy prezentacji przechodzi do nauczania wersetu na pamigc:

,,Z owocu swoich ust nasyca czlowiek swoje wnetrze, syci sie plonem swoich warg. Smierc i Zycie jest

w mocy jezyka.” Przyp. Sal 18,20-21.

4. Wiazanie teorii z praktyka - zastosowanie.



Nauczyciel przypomina, ze jezyk moze nas zniecheca¢ do dziatania lub rozpala¢ bieg zycia. Rzuca
uczniom wyzwanie, mowigc: Jaka podejmiesz dzi§ decyzje? Czy chcesz si¢ zmieni¢? Czy chcesz
aby twoje slowa nadawaty kierunek twojemu zyciu? Czy chcesz aby twoje stowa zachecaly innych
do zycia i motywowaly? Proponuje uczniom, aby utworzyli koto i za pomocg kiebka welny zrobili
pajeczyne. Uczen podajac kiebek do dowolnej osoby wypowiada jej imi¢ 1 4 pozytywne stowa lub
dziekuje za ... Cwiczenie mozna powtorzyc kilka razy w zaleznosci od ilosci uczniow. Gdy wszyscy
uczniowie otrzymaja kiebek, nauczyciel wyznacza osoby do opuszczenia i1 podniesienia reki z
owinieta wetng. Nauczyciel tlumaczy zalezno$¢ migdzy jedng osoba z drugg oraz zalezno$¢
wypowiadanych do siebie stow, ktore moga podnosi¢ lub pociaga¢ w dot czyli zniechgcad.

Nauczyciel zadaje prace domowa: zadaniem jest wypowiedzenie pigciu pozytywnych stow (cech)

do rodzicow 1 pomodlenie si¢ o nich.

Zal. 1.



Przyklady w jaki sposob mowimy o sobie samym i jakie sa tego konsekwencje:

Na przyktad méwi sig:

1. Ja chyba zwariujg.

2. Jatego nie zniosg.

3. Jachyba oszaleje¢: Przyczyna zalamanie nerwowe i psychiczne.

1. Zawsze czepia si¢ mnie jaka$ zaraza.

2. Wszyscy w mojej rodzinie na to chorowali i ja tez.

3. Pewnie bedg¢ nastepny: Przyczyna moga by¢ rézne powracajace choroby.

1. Wrézka przepowiedziala, ze maz mnie opusci.

2. Jestem pewna, ze maz kiedys znajdzie sobie inng.

3. Moirodzice si¢ rozwiedli, na pewno 1 mnie to czeka.

4. Moi rodzice zawsze si¢ klocili, wigc 1 ja (bo jestem tak nauczony): Brak szczescia i rozbicie
matzenstwa.

1. Nie moge zwigza¢ konca z koncem, moj ojciec byt takiija ....

2. Nie sta¢ mnie na placenie dziesigciny.

3. Nie cierpi¢ tych bogaczy, ktérzy maja zawsze wszystko: Przyczyna np. staly niedostatek
pieniedzy

1. Ze to zawsze mnie to musi spotkaé.

2. Awiedzialem, ze tak si¢ stanie, ze mnie zwolnig.

3. Taka ze mnie niezdara.

4. Wiedziatem, ze mi nie wyjdzie, ze si¢ nie uda: Podatnos$¢ na wypadki.

1. Po moim trupie.

2. Jestem zmeczony zyciem.

3. Poco zy¢.

4. Wole juz umrzec¢, niz tak zy¢ jak teraz: Tradycja samobojstw i tragicznych przedwczesnych

ZgoNnow.



