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Wstep

Kwiecien 2017 r. byl miesigcem poswigconym rozpowszechnianiu wiedzy o autyzmie
i zostal nazwany ,,miesigcem autyzmu”. Dzi¢ki licznym badaniom coraz wigcej wiemy 0 tym
zaburzeniu, zwlaszcza jesli chodzi o dzieci. Nadal jednak problemem jest zabezpieczenie
opieki, mozliwosci samodzielnego zycia i podejmowania pracy zawodowej dorostych osob ze
spektrum autyzmu, a takze ciggle mata $wiadomos$¢ reszty spoteczenstwa dotyczgca ich
potrzeb. Pojecie ,,spektrum autyzmu” obejmuje szeroko swoim zakresem osoby posiadajace
cechy autystyczne o réznych przyczynach zaburzen oraz réznym funkcjonowaniu w
spoteczenstwie. Mozna prébowaé sformutowaé stwierdzenie, ze wszyscy znajdujemy si¢ na
osi autyzmu, jednak nie wszyscy posiadamy wystarczajacg ilos¢ wymaganych cech, aby mozna
byto zdiagnozowa¢ autyzm. Przetom XX i XXI wieku to czas obserwacji oraz wzmozonego
odkrywania objawow zespotu autystycznego u dzieci. Jest to rowniez czas, kiedy opinia na
temat autyzmu przeszta ogromng rewolucje¢; od pogladu, ze dzieci autystyczne sg ,,efektem”
wychowywania przez tzw. ,,zimne mamy” czyli chtodnego, pozbawionego ciepta podejscia do
dziecka, w tym rowniez braku dyscypliny, po stwierdzenie, ze zaburzenie spektrum autyzmu
(ASD- autism spectrum disorder) jest zaburzeniem rozwojowym, niezaleznym od $rodowiska

wychowawczego.

Rozdzial pierwszy niniejszej pracy charakteryzuje zaburzenia autystyczne dotyczace
glownie autyzmu wczesnodziecigcego oraz atypowego. Dzielg si¢ rowniez krotko,
spostrzezeniami z literatury, ktora powstata dzieki osobom ze spektrum autyzmu, a stanowi

nieoceniony wktad w zrozumienie oraz przyblizenie §wiata o innym kolorycie.

Drugi rozdzial zostat po§wigcony pracy katechetycznej, ktdra jak zadna inna ma wptyw
na ksztaltowanie catej osobowosci cztowieka. Podopieczni katechetow, od najmtodszych lat,
wlaczani s3 w edukacje religijng, ale przede wszystkim wprowadzani s3 w $wiat duchowy,
peten Bozej mitosci 1 akceptacji. Dzigki tej mitosci katecheta moze dzieli¢ si¢ ze swoimi

uczniami tym co ma najlepszego czynigc z nich najcenniejsze podmioty swojej pracy.

Trzeci rozdzial uwzglednia zalecenia do pracy katechetycznej z dzieckiem

autystycznym. Zostalta roéwniez zamieszczona diagnoza dziecka autystycznego,



dwunastoletniego chlopca, dla ktérego przygotowano indywidualne zalecenia do pracy

katechetycznej.

Do pracy zostalo wykorzystane badanie lekarskie, psychiatryczne oraz diagnoza
psychologiczno-pedagogiczna o charakterze wieloaspektowym, przy uzyciu takich technik jak
wywiad, obserwacja, wystandaryzowane testy.



Rozdziat 1

Charakterystyka dziecka autystycznego

Do tej pory nie zostaly zdiagnozowane konkretne przyczyny wystepowania syndromu
autyzmu, s3 one wcigz zagadka 1 przedmiotem dociekan dla specjalistow, klinicystow,
badaczy!. Przypuszcza sie, ze przyczyna autyzmu moga byé: czynniki biologiczne, srodowisko
zewnetrzne (jego zanieczyszczenie, intensyfikacji farmakoterapii itp.). Badania mikro i
makroskopowe wygladu mézgu dziecka autystycznego pokazuja, ze pod wzgledem budowy
anatomicznej jest inny niz dziecka neurotypowego?. Obserwowane zmiany s3 réznorodne, a ich
nasilenie wystepuje u kazdego w innym stopniu, od bardzo znacznego, wytaczajacego dziecko
z zycia spotecznego, do nawet ledwo zauwazalnych. Osoba z autyzmem najczesciej nie dazy
do relacji z innymi osobami, unika kontaktu wzrokowego, dotykowego i stownego. Juz samo
okreslenie pochodzace z jezyka greckiego — autos — sam, wskazuje na styl zycia. Czgsto
wystepuje rowniez zaburzony sposob odbioru bodzcéw z otoczenia dajacy nadwrazliwos¢ lub
niedowrazliwo$¢ na dzwieki, dotyk, smaki, zapachy, czucie glebokie, umiejetnos¢ planowania

pozadanego dzialania. Rozwdj intelektualny kazdego dziecka autystycznego jest inny.

Obserwujac dzieci autystyczne, mozna wywnioskowaé, ze na swoj sposob probuja
zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, gldwnie bezpieczenstwa, poprzez rutynowe zachowania
(werbalne i pozawerbalne), ktore dla otaczajacego $wiata czgsto sa niezrozumiate i drazniace.
Dlatego tak wazne jest poznanie etiologii autyzmu, aby jak najbardziej zmniejsza¢ bol
doswiadczen zyciowych. Poznanie $§wiata ludzi autystycznych jest coraz blizsze, gdyz coraz

wiecej 0sob z zaburzeniami potrafi opisac to, co przezywaja autycy.

Po raz pierwszy klasyczny autyzm zostal opisany przez Leo Kannera w 1943 r.

Statystyki podaja, ze od 2 do 5 na 10 tysiecy dzieci dotknietych jest autyzmem i 3-4 krotnie

LE. Pisula, Autyzm - fakty, watpliwosci, opinie, WSPS, Warszawa 1993, s. 9.
2 http://katechetyka-specjalna.wyklady.org/wyklad/908 formacja-religijna-dzieci-autystycznych.html
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czeéciej dotyka chlopcow niz dziewczynki®. Obecnie, nawet u 1 na 100 dzieci mozna
zaobserwowaé objawy autyzmu. Znane klasyfikacje diagnostyczne chorob jak amerykanska
DSM- IV (1994r) i europejska ICD-10 (Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i
Probleméw Zdrowotnych rewizja 10) wydana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia zaliczaja

autyzm do zaburzen neurozwojowych (catoSciowe zaburzenie rozwoju) i dzielg na:

Autyzm dzieciecy,
Autyzm atypowy,
Zespot Retta,

Inne dziecigce zaburzenia dezintegracyjne,

a B w D

Zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym upo$ledzeniem umyslowym i
ruchami stereotypowymi

6. Zespot Aspergera

7. Inne cato$ciowe zaburzenia rozwojowe,

8. Calosciowe zaburzenia rozwojowe, nicokres§lone.

Najnowsza klasyfikacja z 2013 r. DSM- V spektrum autyzmu l3czy, oprocz pkt. 315, w
jedno, okreslajac schorzenia jako kontinuum autyzmu. Zmniejszona zostala liczba
wymaganych objawOw, natomiast wazne stato si¢ nat¢zenie symptomow. Kontinuum autyzmu
zostalo ujete w skali od L1 do L3, gdzie L1 to wyznacznik ,,wymagajacy wsparcia”, a L3

,Wymagajacy bardzo znaczgcego wsparcia’™*

. Nacisk zostat potoZzony na jak najwcze$niejsze
rozpoznanie objawdw 1 rozpoczecie oddzialywania pomocy terapeutycznej. Ciekawe moze by¢
rowniez ujecie proponowane przez ICD rewizja 11°. Uwzglednia ona szerokie ujecie autyzmu
jako spektrum 1 zalicza je do zaburzen rozwoju neuronalnego i behawioralnego. Podzial
autyzmu, z pomini¢ciem okreslen z rewizji 10, nastgpuje ze wzgledu na natezenie zaburzen

rozwoju intelektualnego 1 uposledzenia jezyka funkcjonalnego.

W Polsce obowigzujaca od 1996 r. klasyfikacja ICD-10° charakteryzuje autyzm jako

zaburzenie w zakresie spotecznego, komunikacyjnego i emocjonalnego funkcjonowania.

3D. Gamon i A.D. Bragdon, Co potrafi twéj mézg, Szczegdlne zdolnosci i ograniczenia, \Wydawnictwo Medium,
Warszawa 2003, s.25.

4 http://www.autyzm.edu.pl/index.php/newsletter/nowe-kryteria-diagnostyczne-autyzmu

5 http://apps.who.int/classifications/icd11/browse/l-m/en

® L. Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa, Scholar 2007, s.18.
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Czesto réwniez dochodzi do zaburzen tzw. sensorycznych — zmysty dziecka w sposob

zaburzony odbierajg rézne bodzce.

Nieprawidtowosci rozwoju dziecka autystycznego zauwazalne sg3  w sytuacjach

dotyczacych:

e wzorcoOw komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
e interakcji spotecznych
e powtarzajacych sie, ograniczonych i stereotypowych wzorcOw zachowan, w tym

zainteresowan i aktywnosci’.

Na szczegdlng uwage zasluguje zaburzenie scharakteryzowane jako autyzm dziecigcy oraz
autyzm atypowy. Autyzm dzieciecy to rodzaj calosciowego zaburzenia rozwojowego
charakteryzujacy sie: nieprawidlowym lub zaburzonym rozwojem zauwazalnym przed trzecim

rokiem zycia w trzech sferach funkcjonowania dziecka:

1. W obszarze interakcji spotecznych:

e nieumiejetno$¢ w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji z rowie$nikami
odpowiednich do poziomu rozwojowego,

e nieumiejetno$¢ spontanicznego dzielenia si¢ radosciami, zainteresowaniami,
osiggnigciami z innymi ludZzmi, wspolnej zabawy, w tym np. brak pokazywania,
przynoszenia lub wskazywania na przedmioty, ktore wzbudzajg zainteresowanie,

e brak objawow w zakresie spotecznej lub emocjonalnej wzajemnos$ci — zwlaszcza
mate dzieci sprawiajg wrazenie zaangazowania we wlasne aktywnosci, wykazuja
che¢ spedzania czasu w samotnosci, zachowujac si¢ jakby obecno$¢ innych osob,

w tym rodzicow, byta im niepotrzebna®

2. W obszarze komunikacji werbalnej i pozawerbalnej:
e zwlaszcza dotyczacych zachowan niewerbalnych jak: ograniczony kontakt
wzrokowy, uboga mimika twarzy, postawa ciala, gestykulacja shluzaca
regulowaniu interakcji spotecznych — zwlaszcza w sytuacjach spontanicznych,

niesprecyzowanych przez osoby z otoczenia,

7 http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf s.248.
8 E. Pisula, Autyzm - fakty, watpliwosci, opinie, WSPS, Warszawa 1993 s. 44.
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zaburzenia ekspresji emocji — dzieci autystyczne mniej si¢ usSmiechajg, sg
bardziej niesmiate, zawstydzone — wydaje si¢, ze dane sytuacje wzbudzajg w
nich odmienne emocje niz u dzieci bez zaburzen (wigcej negatywnych i
obojetnych niz pozytywnych),

niezrozumienia komunikatow niewerbalnych np. w postaci podniesionych brwi
na znak zbyt duzego hatasu®,

w obszarze komunikacji werbalnej — zaburzenia mowy, echolalia, stabe
rozumienia styszanych stow, zaburzenia prozodii (sposéb przekazywania tresci
jak melodia mowy, rytm, akcent, ekspresja mowy itd.)°, powtarzanie

zaslyszanych wcze$niej zwrotow, rytualne podejscie do jezyka'l,

3. W obszarze zachowania, ktore jest ograniczone, stereotypowe i powtarzajace si¢:

stereotypowe, powtarzane ruchy ciata np. machanie r¢kami, krecenie si¢ wokot
osi, chodzenie na palcach, zastanianie uszu, przebieranie, skubanie palcami, itp.
powtarzane formy aktywnosci w celu dostarczenia okreslonych wrazen
zmyslowych — np. krecenia kotami zabawki, bawienie si¢ klockami w okreslony,
ten sam sposob,

dazenie do zachowania niezmienno$ci w otoczeniu oraz niezmiennosci, a wrecz
monotonii zwyczajow np. niezmienna droga do szkoty, utozenia przedmiotow
w pokoju, na biurku, spozywania positkow w ten sam kreslony sposob,
zaabsorbowanie przedmiotami, ale rowniez wykorzystywanie ich w sposéb
nieadekwatny z przeznaczeniem np. samochoddéw-zabawek tylko do ustawiania
W szereg,

brak aktywnos$ci spontanicznej, zwtaszcza u dzieci podczas zabawy.

posiadanie silnej potrzeby przewidywalnosci okolicznosci, stworzenia dobrze

znanych warunkow, statosci otaczajacych cech $rodowiska®?

Obok charakterystycznych cech diagnostycznych wystepuja czesto inne objawy np. fobie,

zaburzenia snu i odzywiania, napady ztoSci i (auto)agresji (gryzienie, szczypanie, uderzanie

glowa).

9 Tamze s. 63.

10 hitp://www.logopedia.pl/publikacje-fachowe/publikacje-fachowe-logopedia/item/792-prozodia

1 A Charles Amenta Ill, Krzys jest wyjgtkowy, dla dzieci o autyzmie, przektad Ewa Wojtych, GWP, Gdansk
2010, Wstep: Do rodzicow.
12 E, Pisula, Autyzm - fakty, watpliwosci, opinie, WSPS, Warszawa 1993 s. 66-67.
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Zaburzeniem o podobnych czynnikach etiologicznych jest autyzm atypowy. R6zni si¢ on
jednak od autyzmu dziecigcego zwlaszcza:
e wickiem, w ktorym si¢ pojawia — objawy zauwazalne sg najczgsciej po trzecim roku
zycia
e i/lub brakiem wystepowania trzech kryteriow diagnostycznych wymaganych dla
rozpoznania autyzmu mianowicie interakcji spotecznych, komunikacji oraz
zachowania, ktore jest ograniczone, stereotypowe, powtarzajace si¢, mimo
charakterystycznych zaburzen w pozostatych— nie wyst¢puja odchylenia od normy
w jednym lub dwu z wymaganych zakreséw czyli interakcji spotecznych,
komunikacji oraz ograniczonego, stereotypowego, powtarzajacego si¢ zachowania.
Wystepuja jednak charakterystyczne zaburzenia w pozostatych kryteriach.
e  Wystepuje najczesciej u osob niepetnosprawnych intelektualnie 1 u 0séb z cigzkim

specyficznym zaburzeniem rozwojowym rozumienia mowy?*:.

Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze zwigzek migdzy poziomem inteligencji a poziomem
zaburzen spotecznych nie jest wskaznikiem do diagnozowania autyzmu. Osoby ze znacznym,
a nawet glebokim uposledzeniem czgsto nie wykazujg objawow autystycznych, a osoby z
autyzmem mogg wykazywaé si¢ wysokimi lub bardzo wysokimi wynikami w testach na
inteligencje'®. Kluczowe jest postawienie wlasciwej diagnozy do kazdego zaburzenia oraz
wprowadzenie odpowiedniego procesu terapeutycznego, ktory im wezesniej zostanie podjety,
tym lesze rokowanie na przyszto$¢. Trudno$ci diagnostyczne czesto opozniajg lub wdrazaja

niewlasciwg pomoc dziecku, co w rezultacie obniza efekty terapii.

Osoby z autyzmem sg rdézne, podobnie jak osoby neurotypowe, r6znig si¢ od siebie
cechami osobowosci. Kazda osoba z autyzmem posiada charakterystyczne dla siebie,
niepowtarzalne u innych cechy, nie ma dwoéch takich samych oséb z autyzmem. Majg one
pickne talenty, mocne i stabe strony osobowosci, roéznie funkcjonujg w spoteczenstwie. W
ciepty i peten mitosci sposob zostaly opisane przez lekarza i ojca autystycznego dziecka Charles
A. Amenta III w ksigzce o wyjatkowym Krzysiu®®. Autor podkre$la waznoéé zainteresowania
zagadnieniem autyzmu, ale jednoczes$nie wyraza obawg przed rozpowszechnianiem rdéznych

niepokojacych opinii. Do nich nalezg: twierdzenie, Ze z autyzmu mozna dziecko wyleczy¢ oraz

13 http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf, s. 248, 252.

14 E. Pisula, Autyzm - fakty, watpliwosci, opinie, WSPS, Warszawa 1993 s. 74.

15 A Charles Amenta Ill, Krzys jest wyjgtkowy, dla dzieci o autyzmie, przektad E. Wojtych, GWP, Gdansk 2010,
s.7.
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posiadania przez dzieci autystyczne niezwyktych zdolnosci (matematycznych, muzycznych,
pamigciowych). Czasami si¢ zdarza, ze u dziecka zdiagnozowany zostal autyzm, a w
rzeczywisto$ci wystepowato inne zaburzenie i wowczas po zastosowaniu odpowiedniej diety
czy innych dziatan, zaobserwowano catkowita zmian¢ w zachowaniu dziecka. W takim
przypadku nie mozna mowi¢ o wyzdrowieniu z autyzmu. Te zdarzaja si¢, ale nalezg do
rzadkosci. Odpowiednia dieta pomaga w lepszym funkcjonowaniu jednostki i niekiedy pomaga

w osigganiu rezultatow terapeutycznych. Podobnie bywa z wyjatkowymi uzdolnieniami.

Najlepsze prognozy wystepuja u dzieci, ktore potrafig si¢ porozumiewac i posiadaja
iloraz inteligencji powyzej 70. Nalezy mie¢ na uwadze, ze nie wszystkie dzieci pozwalajg si¢
zbada¢ - nie potrafia (zbyt mate umiejetnosci jezykowe, stany lekowe przed nowymi
zadaniami) lub nie chcg uczestniczy¢ w odpowiednich badaniach, nawet te z wyzszym
wskaznikiem inteligencji. U os6b dotknigtych autyzmem obserwuje si¢ wrazliwos¢ na dzwigki,
obrazy, zapachy. Czasami jednej osobie przeszkadza poglos w pustej sali, inna nie bedzie
wrazliwa na silne hatasy jak klakson samochodu lub na bél. Jedne dzieci nie lubig przytulania,
gdzie juz w okresie niemowlgcym zauwazy¢ mozna charakterystyczng sztywno$¢ podczas
brania na rece, inne z kolei bgda lubity przytulanie, bujanie, kotysania, a nawet laskotanie.
Niekiedy autystyczne dzieci przywiazuja si¢ do zaskakujacych dla otoczenia przedmiotow np.
stomki, patyka, kamienia®®. Potrafia z jednego stanu emocjonalnego wpada¢ w inny bez
znaczacej przyczyny. W funkcjonowaniu osobom autystycznym pomaga ustalony

harmonogram dnia oraz regularnos¢ zajec.

W ostatnich latach mozna zapoznaé si¢ z coraz liczniejszymi publikacjami, ktore
prezentuja widzenie §wiata przez osoby autystyczne. Do nich nalezy m.in. ,,Mozg autystyczny”
Temple Grandin oraz ,,Dlaczego podskakuje” Naoki Higaschida. Ta ostatnia powstata, kiedy
Naoki uczyl si¢ w Gimnazjum. Przy pisaniu ksigzki chlopiec korzystat z planszy z
podstawowymi znakami japonskimi, gdyz nie byt w stanie komunikowac¢ si¢ za pomocg mowy.
Wymagalo to od niego i nauczycielki wiele zaangazowania i wytrwatosci. Pozycja ta jest

niezwykle cenna, szczegdlnie mocno akcentuje to autor wstepu, David Mitchell*’

. Dzigki niej
jestesmy w stanie lepiej zrozumieé, chociaz cze$¢ Swiata autystycznego, a przez to i wlasnego.
Autor wstepu dzieli si¢ rowniez osobistymi spostrzezeniami. Opisane w ksigzce przezycia

Naoki wzbudzity w nim nadzieje i pewnos$¢, ze warto podejmowac wysitek terapeutyczny w

16 Tamze, ze wstepu ,,Do rodzicow”.
17'N. Higaschida, ze wstepem D. Mitchella, Dlaczego podskakuje, Wydawnictwo wab, Warszawa 2015r, s. 12-
13.
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stosunku do dzieci autystycznych. To, co widzg terapeuci, to zaledwie niewielka czgstka
osobowosci dziecka. Umyst autystyczny jest duzo bardziej zfozony i subtelny'® niz zdajemy
sobie sprawe. Naoki opisuje jak cenne jest dla niego towarzystwo innych osob, a jedynie
problemy komunikacyjne powoduja, ze nie jest w stanie nawigza¢ wiasciwych relacji z nimi.
Wbrew powszechnie panujgcej opinii, S$wiat autystyczny jest peten emocji 1 wrazliwosci, jak
réwniez empatii. Chlopiec dzieli si¢ swoimi najtrudniejszymi watpliwosciami dotyczacymi
tego, ze inni mogliby byé przez niego i jego zaburzenie zestresowani lub przygnebieni*®. Naoki
jest w stanie przewidzie¢ uczucia innych oséb, a nawet nimi manipulowa¢. Mozna zatem
przypuszczaé, ze che¢ pozostawania przez autystow w samotnos$ci to konsekwencje zaburzenia,
a nie jego objawy?°. Jedynie podejscie 0s6b neurotypowych do 0séb autystycznych, poznanie
kolorytu, specyfiki bycia autysta moze przyczyni¢ si¢ do spotkania i przeniknigcia tych dwoch

$wiatow tak, by nie pozostalty oddzielne.

Doswiadczenia zdobywane w pracy z dzie¢mi do lat 3, wskazuja na wazng rolg
rozpoczecia wezesnej i celowej pracy terapeutycznej z matymi dzie¢mi. U czesci dzieci w tym
wieku mozna zaobserwowac charakterystyczne cechy autystyczne o r6znym nasileniu. W miare
pracy opiekunczo-dydaktycznej, cechy te przeradzaja si¢ w odpowiednie wzorce zachowan i
umiejetnosci spoteczne. Dlatego wazne jest obserwowanie dziecka, wspieranie jego rozwoju,
okazywanie serdecznosci, zainteresowania, milo$ci oraz prowadzenie zaje¢ z elementami
terapeutycznymi z kazdym dzieckiem, do uzyskania przez nie wieku diagnostycznego lub

wlasciwego zachowania.

Obecnie, w systemie wychowawczo-opiekunczym panuje tendencja tworzenia jak
najlepszego $rodowiska rozwojowego dla kazdego dziecka. Dzieci autystyczne zostaty
zauwazone i pozwolono, aby zaistnialy w $rodowisku spotecznym?!. Miejmy nadzieje, Ze tak
pozostanie, a postawy separacyjne otoczenia bedg si¢ zmniejszac. Otwarcie si¢ spoteczenstwa
na osoby z zaburzeniami, che¢ rozpoznawania i poznawania ich specyficznego rozwoju,
przynosi pozytywne rezultaty. Srodowisko opiekunczo-terapeutyczne stara si¢ lepiej zrozumie¢

mozliwo$ci, ograniczenia jednostki. Dzigki temu przypominamy o osobowych,

18 Tamze, s. 13.

19 Tamze, s. 14.

2 Tamze, s. 15.

2L 1.]. Bleszynski, Autyzm a niepetnosprawnos¢ intelektualna i opéznienie w rozwoju, Harmonia Universalis,
Gdansk 2011, s.30.
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humanistycznych warto$ciach jednostki, co korzystne jest dla wszystkich zainteresowanych

uczestnikéw zycia codziennego??.

22 1. Bleszynski, Autyzm a niepetnosprawnos¢ intelektualna i opéznienie w rozwoju, Harmonia Universalis,
Gdansk 2011, s. 129.
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Rozdziat 2

Specyfika pracy katechetycznej z podkre§leniem podmiotowosci ucznia

Stuchaj, ludu moj, nauki mojej,
naktoncie uszu na stowa moich ust!
Do przypowie$ci otworze usta moje,

Opowiem zagadkowe dzieje starodawne.
Cosmy styszeli 1 poznali,
| co nam opowiadali ojcowie nasi,
Tego nie zataimy przed synami ich,
Lecz opowiemy przysztemu pokoleniu:
Chwalebne czyny Pana i moc Jego,
Oraz cudowne dzieta, ktorych dokonat.
Zwiazatl Jakuba przykazaniami
1 ustanowit w Izraelu zakon,
Ktory nadat ojcom naszym,

Aby glosili (nauczali) go synom swoim,
Aby poznalo go nastepne pokolenie,
A synowie, ktorzy si¢ urodza,
Zndéw opowiadali go swoim dzieciom (synom):
Ze maja poktadaé nadzieje w Bogu,

I nie zapomina¢ o dzietach Bozych

Lecz strzec przykazan Jego (Ps 78,1-7)%

28 Wszystkie cytaty i skroty biblijne pochodza z Biblii to jest Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu,
Towarzystwo Biblijne w Polsce, Warszawa 1998.
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Nie mozemy si¢ cofng¢ do czasow, kiedy nie bylo szkol, jednak mozemy dotozy¢
wszelkich staran, aby procesy edukacyjno-wychowawcze miaty charakter osobowy i1 byly
bliskie wszystkim podmiotom tego procesu. Praca katechetyczna byla i zawsze bedzie jego
czescia, dlatego tak wazne jest, aby nadal odbywata si¢ w murach szkolnych. Uczestniczenie
w procesie wychowawczym jest powolaniem, choé w ostatnich latach przechodzi kryzys?*.
Szkota powinna na nowo sta¢ si¢ wspolnotg nauczycieli i ucznidow, w ktoérej nauczyciele
prowadza swoich podopiecznych ku prawdzie, dobru i takim warto§ciom, ktére nadaja sens
zyciu. Podczas tej wedrowki rowniez i nauczyciele-mistrzowie niejednokrotnie zblizajg si¢
dzigki wychowankom do najwazniejszych zyciowych wartosci. Wychowanie to proces
stawania si¢ osobg z jej zasobami, cechami charakteru, potrzebami. Najdoskonalszym efektem
wychowawczym jaki mozna osiggna¢ to udzial odpowiedzialnego, wyznajacego wartosci

duchowe miodego cztowieka w spoleczenstwie.

Proces wychowawczy odbywajacy si¢ przez katecheze o charakterze konfesyjnym
powinien formowaé podopiecznych zgodnie z modelami jakie niesie za sobg zycie spoteczne?®,
gdzie najwazniejszym celem jest wychowanie w mitosci do Boga. Wazne jest, aby dosy¢
wczesnie rozpocza¢ proces wdrazania wychowankéw w poznawanie prawd biblijnych.
Katecheta moze rozpoczyna¢ zajecia z dzieémi w wieku przedszkolnym, oczywiscie
wcezesniejsza edukacja chrzescijanska dziecka powinna odbywac si¢ juz w domu, pod opieka
rodzicow, ktdrzy staja si¢ pierwszymi nauczycielami. Wiek przedszkolny to czas, kiedy umyst
malego dziecka chlonie rdézne informacje, wazne jest, aby wykorzysta¢ ten czas do

przedstawiania dziecku wlasciwych treéci zwiazanych z Bogiem i Jego Stowem?®.

Praca katechetyczna, to szczegdlny rodzaj nauczania. Jednoczy ona w sobie podejscie:

e Pedagogiczne - wymaga od nauczyciela cigglego uczenia si¢, zdobywania wiedzy na
temat rozwoju podopiecznych, dysfunkcji jakie mogg wystepowaé, zwlaszcza, kiedy na
zajecia uczeszczajg dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.

e Pasterskie - katecheta ma ogromny przywilej stania si¢ pasterzem dla swoich
podopiecznych, moze wowczas osiggnag¢ niezwykla warto$¢ jaka jest przenikniecie
nauczanych tre$ci do serca dziecka. To podej$cie uwzglednia réwniez kim jest
nauczyciel, jakie ma podej$cie do swojej pracy i ucznidow, motywacja jaka przy§wieca

prowadzacemu zajecia.

24 Wychowanie osobowe, red. F. Adamski, Petrus, Krakow 2011, s. 87.
% Tamze, s. 95.
V. Lopes, Te najmniejsze...Nauczanie dzieci w wieku przedszkolnym, CEF Press, 1997, s. 17.
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Dydaktyczne — proces ksztalcenia, nauczania ucznidw oraz uczenia si¢ samego
katechety, wplyw na zdolno$ci poznawcze ucznidow, postawg wobec zdobywanych
wiadomoéci?’. Treéci przekazywane w czasie zaje¢ katechetycznych, ale i wiedze
zdobywang przez nauczyciela podczas studiowania Stowa Bozego, zglebiania wiedzy o
czasach starozytnych, nauczania apostolskiego w kontekscie catej Biblii oraz kultury
tamtych czasow, badanie tresci biblijnych w powigzaniu z innymi paralelnymi tekstami,
uczestniczeniu w nabozenstwach konfesyjnych, stuchania nauczania kaznodziei. Celem
procesu katechetycznego jest réwniez zapobieganie niepowodzeniom w procesie
ksztalcenia ucznia, umiej¢tne uwzglednianie jego indywidualnych potrzeb w calym
procesie nauczania®.

Wychowawcze — ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych wychowankow, postaw
wobec grupy i sytuacji zyciowych, systemu wartoci, tozsamosci 2°, zasad moralnych,
norm postepowania, wzbudzanie wspotpracy, zachecanie ucznidow do wspdlnego
przygotowywania zaje¢ katechetycznych, wspolne tworzenie zaje¢ pozalekcyjnych.
Wychowawca umiej¢tnie ksztattuje w dzieciach postawy samooceny moralnej.
Metodyczne — znajomos$¢ programu nauczania przez nauczyciela, zglebianie wiedzy
dotyczacych sposobdéw prowadzenia zaje¢, ich doboru do wieku grupy oraz
poszczegolnych mozliwosci rozwojowych kazdego dziecka, ale rowniez za pomoca
r6znych form 1 metod wdrazanie ucznia do samoksztatcenia.

Opiekuncze — zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, zaspokojenie potrzeb
biologicznych, emocjonalno-psychicznych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem potrzeb
dzieci mtodszych, z zaburzeniami rozwojowymi, w trudnych sytuacjach zyciowych.
Organizowanie dodatkowych zaje¢ integracyjnych typu biwaki, obozy, wspdlne
wieczory, modlitwy, prowadzenie dodatkowych zajg¢ rozwijajacych zainteresowania,
angazowanie podopiecznych w dziatalno$¢ spoleczno$¢ na rzecz otoczenia i 0sob
potrzebujacych

Mediatora — ta szczegodlna rola polega na prowadzeniu wspolpracy catego srodowiska
opiekunczego dziecka tj. rodzicow — opiekundéw, nauczycieli innych przedmiotow.

Dzigki wspolpracy, ustalenia wiasciwego podejscia do dziecka, prowadzenia

2" Materialy do nauczania pedagogiki II Dydaktyka, red. W. Okon, PZWS, Warszawa 1953, s. 8-10.
28], Jerzak, Ksztatcenie psychologiczne nauczycieli, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1988, s.

59-61.

2 E. Bednarz, Edukacja chrzescijaniska w Polsce na przyktadzie Chrzescijanskiego Przedszkola, Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum Samuel, Stowarzyszenie Edukacyjne Integracja, Warszawa 2013, s. 170-171.
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odpowiedniego podejscia terapeutycznego na wszystkich mozna spodziewac si¢ jak

najlepszych rezultatow w procesie rozwojowym.

Celem Procesu katechetycznego jest gloszenie zbawczego oredzia Jezusa Chrystusa.
Podmiotem tego dziatania jest cztowiek, a w przypadku katechezy szkolnej dziecko — uczen,
ktory posiada swoja godno$¢. W trakcie procesu katechetycznego godnos$¢ dziecka powinna
by¢ dostrzezona i uszanowana®®. Kazda osoba niepelnosprawna, w tym przypadku dziecko z
autyzmem jest dzielem Boga i zostatlo stworzone na Jego obraz i podobienstwo. Warto$¢
dziecka nie zalezy od jego stanu zdrowia, mozliwos$ci rozwoju, poziomu intelektualnego czy
postawy. Te warto$¢ nadaje sam Bog, kiedy sprawia, ze rodzace si¢ dziecko staje si¢ dzieckiem
Boga. Katecheta nie moze zapominac glosi¢ Bozej mitosci zarowno stowem jak i czynem. Jego
misja powinno by¢ wzmacnianie i ukierunkowywanie poczucia godno$ci dziecka na Boga, tak

aby dziecko byto pewne, ze jest czeécia Bozej spotecznosci, a nie przypadkiem lub ,,pomytka”3!

W trakcie procesu katechetycznego niezmiernie wazna jest postawa nauczyciela; jakim
czlowiekiem chce sie stawaé¢ wobec Boga i w jaki sposob traktuje swoja prace2. Nauczyciel
stosujacy prawdy Biblijne w Zyciu codziennym szanuje Boze Stworzenie, otaczajacy $wiat, a
przede wszystkim ucznia, ktory jest podmiotem dziatania katechetycznego. Buduje wlasny
autorytet, nie zapominajgc o wyposazaniu uczniow do stuzby, zycia i pracy w Kosciele oraz

swiecie. Staje w imieniu Chrystusa wypelniajagc powierzone przez Niego urzedy:

e Proroka — w tej roli nauczyciel dzieli si¢ wiedzg dotyczacg przedmiotu, uczy dzieci w
jakim celu zdobywaja wiedzg, poszerza dzieciom zrozumienie tego, co ich otacza o
spojrzenie ze strony samego Boga, pomaga wiedz¢ zdobywang na innych lekcjach
taczy¢ z wielkim postannictwem danym czlowiekowi, by panowal i1 dbat o Boze
stworzenie.

e Kaptana — nauczyciel w tej roli modli si¢ o kazdego ucznia, stucha, stuzy rada, wspiera
1 zachgca do rozwoju, przyprowadza do Chrystusa jako Pana i Zbawiciela, stara si¢
dotrze¢ do serca dziecka. Jest gotowy do okazywania milo$ci, troski, ale rowniez

rozliczania z grzesznych postaw, pomaga w naprawianiu relacji w grupie i relacji z

30 Katecheza os6b szczegélnej troski- stan aktualny, propozycje na przysztosé, red. A. Kicinski, Wydawnictwo
WAM, Warszawa 2008, s.14-15.

81 Tamze, s. 18.

32 3, Kaufmann, Najpierw fundament -podrecznik do szkolnej edukacji chrzescijanskiej, Warszawa 2010, s.16.
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Bogiem. Nie zapomina o docenianiu wysitkow ucznia, chwaleniu i szczerym podejsciu
do jego pracy.

e Krola — nauczyciel buduje autorytet wsrod wychowankow, stuzac im na wzor Mistrza.
Gotowy jest poswieci¢ czg$¢ siebie, aby jego wychowankowie mogli rozwijaé sie,
pomaga im odkrywac dary, talenty i to kim maja by¢ w zyciu z Bogiem. Pomaga swoim
podopiecznym wzbudza¢ zaufanie do Boga, stawa¢ sie¢ odpowiedzialnym za
powierzone zadania, stuzb¢ w danej spotecznosci, a przede wszystkim zrozumienie i

stosowanie Bozych zasad zyciowych. Angazuja si¢ w zycie duchowe swoich uczniow.

Nieodzowne jest, aby nauczyciel wypetniat wszystkie trzy powotania w rownowadze i ze
szczegdlna piecza®, nie zapominajac, ze najwazniejsza osoba jest Jezus Chrystus i zadaniem

nauczyciela jest przedstawienie Mistrza wszystkim podopiecznym.

Katecheta nie zapomina o okazywaniu uczniowi mitosci w postaci ukierunkowanej uwagi
(nawigzywanie kontaktu wzrokowego, serdecznego kontaktu fizycznego oraz skoncentrowanej
uwagi)®. Pokazuje swoim uczniom pasje do poznawania Stowa Bozego, a kiedy mowi o
prawdach biblijnych nie zapomina o postawie szacunku, zapatu, radosci, ze moze si¢ nimi
dzieli¢. Nauczyciel nie powinien zapominaé, ze staje si¢ wzorem do nasladowania oraz
powinien pamigtaé, aby najpierw zaspokoi¢ emocjonalne potrzeby ucznidw (m.in. przez
ukierunkowang uwagg, kontakt wzrokowy, zwykla serdeczng rozmowe), a potem rozpoczynaé

proces nauczania®.

Cambell podaje ciekawy przypadek pracy z chtopcem z objawami zblizonymi do autyzmu
(zaburzony kontakt wzrokowy, werbalny, interakcji spotecznych, wycofany, chtopiec podszedt
do nauczycielki bokiem, niewiele mowit, w sali szkolnej trzymat si¢ zwykle na uboczu, nie
nawigzywat relacji z rowiesnikami). Cambell uczyt nauczycieli réznych grup wiekowych
ukierunkowanej uwagi obejmujacej nawigzywanie z uczniem serdecznego, cieptego kontaktu
fizycznego oraz kontaktu wzrokowego. Nauczycielka nauczania przedszkolnego, przed
zaj¢ciami edukacyjnymi, zgodnie ze wskazéwkami Cambella, nawigzata z chtopcem kontakt
wzrokowy. Na tyle, ile byl w stanie uczen znie$¢ oraz serdeczny kontakt fizyczny, obejmujac
go ramieniem. Ku zdziwieniu wszystkich obserwujacych, chtopiec, ktory wczesniej miat
trudnosci w nawigzywaniu tego typu relacji, zaczat sprawniej pracowac i lepiej przyswajat

podawang mu wiedze (str.46-47). Ten szczegblny rodzaj kontaktu powinien by¢ swobodnie,

¥ Tamze, s. 17-22.
34 R, Cambell, Twoje dziecko potrzebuje Ciebie, TKECh, Krakéw 1989, s. 88.
% Tamze, s. 46.
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naturalnie wiaczony w relacje z dzie¢mi. Nie moze mie¢ znamion wymuszenia, sztucznego
zachowania nauczyciela i powinien by¢ komfortowy dla wszystkich stron. Taka postawa jest
wazna szczegoOlnie dla dzieci z grup miodszych, ktére ciagle potrzebuja napetniaé swoje
zbiorniki emocjonalne®®. Katecheta, jak zaden inny nauczyciel, moze wykorzystywaé¢ model
ukierunkowanej uwagi, w stosunku do wszystkich dzieci, a zwlaszcza tych najbardziej

potrzebujacych; wycofanych, zalgknionych, z zaburzeniami interakcji spotecznych.
W trakcie procesu katechetycznego nauczyciel - katecheta chce:

e Poznawa¢ swoich podopiecznych — ich zachowanie, ewentualne dysfunkcje (autyzm,
zaburzenia sensoryczne, zaburzenia rozwoju mowy itd.), diagnoze i wskazania do pracy
edukacyjnej, reakcji na otoczenie, ich sytuacj¢ rodzinng — ktory z rodzicow jest osobg
Swiadomie wierzaca, jakie relacje sa miedzy rodzicami, czy zdarzaja si¢ trudne
zachowania w rodzinie. Najczg¢sciej si¢ zdarza, ze uczniowie to dzieci cztonkéw danej
spoteczno$ci, ale czesto bywa, ze cztonkiem jest tylko jeden rodzic lub dzieci
przychodzace na zajecia sg spoza spotecznosci. Podstawowa wiedza o sytuacji w
rodzinie moze pomo6c w prowadzeniu rozmowy z uczniami, zwlaszcza z mtodszymi,
ktore jeszcze nie rozumiejg otaczajacej ich rzeczywistosci. Kazde dziecko ma marzenia,
pragnienia, cele, trudno$ci, z ktérymi si¢ boryka. Katecheta stosujac odpowiednie
metody, powinien probowac otwiera¢ swoich wychowankéw na che¢ wypowiadania si¢
o tym, co kryje si¢ w ich sercach. Dobrym sposobem jest pozwolenie wypowiadania si¢
na piSmie na rézne zagadnienia, w zalezno$ci od mozliwosci grupy, a nawet
poszczegbdlnego dziecka. Sprawy duszy i1 serca sg delikatne 1 zawsze nalezy mie¢ na
wzgledzie indywidualne podej$cie do wychowanka. Tworcza postawa nauczyciela 1
otwarto$¢ na Boze prowadzenie okazuja si¢ w takich sytuacjach niezbedne. Katecheta
nie moze zapominaé, ze wlasnie dzieci sa podmiotem jego pracy.

e Zdobywaé doswiadczenie — jest to wazna kwestia w procesie wychowawczo-
edukacyjnym®’ oraz dzieli¢ sie nim, przekazywaé z ltagodnoécia i sympatig
najwazniejszych jego kwestii mlodemu pokoleniu. Owo doswiadczenie czgsto
podpowiada, ze najlepsza metoda jest otwarcie si¢ na prowadzenie Jezusa Chrystusa,
ktory jest najlepszym doradca. Dat On najlepszy przyklad, jakim nauczycielem
powinno si¢ by¢ i tak jak Jezus, nauczyciel-katecheta powinien wykazywac cheg¢ do

uczestniczenia w zyciu duchowym dziecka.

3% Tamze, s. 52.
37 J.W. Dawid, O duszy nauczycielstwa, KUL, Lublin 2002, s. 33-35.

18



Uczyé¢ sie postawy gotowej do pozbywania si¢ egoizmu — Nauczyciel- katecheta nie
moze o tym zapominaé, a dzicki temu do okazywania zyczliwos$ci, przenoszenia
zyciowego punktu cig¢zkosci z wewnatrz na zewnatrz, od zadan materialnych,
zmyslowych do bardziej idealnych i duchowych, gotowos¢ do ciaglej przemiany i
bezinteresownego okazywania Bozej mitosci podopiecznym®.

Stawaé sie powiernikiem tajemnic dzieci i mlodziezy - powinien wykazywac
umiejetnos¢ stuchania, dotrzymywania tajemnic, umiej¢tnego szafowania poufnymi
informacjami, ktére powierzaja mu podopieczni. Nieoceniona jest rOwniez szczera
postawa prowadzacego zajecia. W odpowiednich chwilach i odpowiednio do wieku
uczestnikow zaje¢, moze dzieli¢ si¢ fragmentami wilasnych przezyé, problemow,
niedoskonato$ci charakteru, a przede wszystkim przemiany jaka si¢ dokonuje w jego
zyciu z Bogiem. Kiedy dziecko widzi, ze ich nauczyciel jest czlowiekiem podobnym do
niego, widzi jego zaangazowanie i oddanie pracy katechetycznej, chetniej obdarza go
zaufaniem, bierze udzial w procesie pedagogicznym, zaczyna o sobie i innych uczniach
mysle¢ jak o wspdlnocie, a nawet rodzinie, zaczyna mysle¢ o Bogu jako kim$ bliskim,
angazujac swoje zycie w wiar¢ — przechodzi z poznania rozumowo Boga na decyzje
woli i mito§¢, odpowiadajac pozytywnie na Boze wezwanie®

Angazowac si¢ w proces terapeutyczny —w przypadku pracy z dzieckiem z autyzmem
bedzie to ¢wiczenie z dzieckiem umiejgtnosci rozpoznawania otoczenia jak sala zajec,
miejsce spotkan modlitewnych, zaplecza kuchennego, pomocy dydaktycznych z
zakresu katechetycznego jak Biblia, krzyz, wyposazenie do przyjmowania Pamiatki,
podstawowych czgsci sktadowych nabozenstwa, aby Dom Modlitwy stat si¢ miejscem
bezpiecznym, poznawanie o0séb zaangazowanych w funkcjonowanie Spotecznosci
konfesyjnej.

Wspolpracowaé z rodzicami i innymi opiekunami dziecka z zaburzeniem -
katecheta pracujac z mitoscig z dzieckiem autystycznym, wspiera nie tylko dziecko, ale
I rodzicow, ktorzy i tak znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebuja Bozej
opieki i wsparcia osob, ktoérzy docenig ich starania. To oni s3 najczgsciej pierwszymi
terapeutami swoich dzieci. Poznajac je, odkrywaja czgsto swoiste sposoby
porozumiewania sie z dzieckiem, sposoby na wspieranie dziecka w funkcjonowaniu w

spoteczenstwie, aby nie pozwoli¢ na catkowite wycofanie si¢ ze $wiata zewngtrznego.

3% Tamze, s. 37-38. .
3% Materialy pomocnicze do nauczania religii, Szkofa Srednia, Biblioteczka ,,Nowego Zycia”, Wroclaw 1991, s.

5.
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Wszyscy razem za pomocg, by¢ moze zmudnej pracy, muszg dba¢ o rozwo6j dziecka,

jego edukacje, wdrazanie do zycia spotecznego®.

Rozdzial 3

Wskazania do pracy katechetycznej z dzieckiem autystycznym

3.1 Wskazania ogdlne do pracy z dzieckiem autystycznym

Osoby z niepelnosprawno$ciami zyja na catym S$wiecie, a ich liczba wciaz ro$nie.
Szacunkowe dane wskazujga na 10-30% populacji szkolnej, wliczajagc niedostosowanie
spoteczne*!. Pamietajac o specyficznej pracy katechetycznej, kazdy przyzna, ze katecheta nie
moze by¢ obojetny na potrzeby swoich podopiecznych. To wlasnie chrze$cijanie, juz w
starozytnosci, jako pierwsi zwrocili uwage na osoby z niepetnosprawnos$ciami. Zajmowali si¢
opuszczonymi dzie¢mi, tworzyli pierwsze szpitale, zajmowali si¢ tymi, ktorych nikt nie chciat.
Cokolwiek robili, dziato si¢ to z woli 1 nakazu Jezusa Chrystusa oraz prowadzenia Ducha
Swietego. Wypeiajac nakaz Mistrza-Nauczyciela rozpoczeli prace z dzieémi, przekazujac w

zrozumialy dla nich sposéb, tresci Biblijne. Dzigki temu pokazywali dzieciom, ze Bog ich

40 http://katechetyka-specjalna.wyklady.org/wyklad/908_formacja-religijna-dzieci-autystycznych.html
4l Katecheza 0s6b szczegélnej troski — stan aktualny, propozycje na przysztosé, red. A. Kicinski, Wydawnictwo
WAM, Krakow 2008, s. 40.
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kocha i akceptuje. Tak narodzila si¢ praca katechetyczna wsrod dzieci, ktorej celem jest

wprowadzanie kazdego dziecka w poznanie Boga i Jego Syna Jezusa Chrystusa.

Ponad dwa tysigce lat temu sam Bog przyszedl na $wiat przyjmujac posta¢ ludzka.
Wziat wszelka hanbg tego §wiata, stuzac cztowiekowi do konca, az do $mierci krzyzowe;j. Taki
poswiecenie wskazuje na jakos$¢ zycia osob zyjacych blisko Boga. Miejscem, gdzie powinna
zosta¢ dostrzezona godno$¢ dziecka z autyzmem jest wtasnie sala katechetyczna i odbywajacy
si¢ w niej proces katechetyczny, podczas ktérego nauczyciel powinien by¢ gotowy do

poszukiwan ciggle nowych sposobéw wspierania i oddziatywania na rozw6j podopiecznego*?.

Jesli tylko mozliwe, nalezy wlacza¢ dzieci z autyzmem w proces edukacji
katechetycznej, zwlaszcza kiedy zaburzenia nie sg zbyt glebokie i zapomnie¢ o tym, co ,,przed
oczami”, a podazaé za gtosem Chrystusa wzywajacego, aby nie zabrania¢ dzieciom poznawac
Boga, gdyz Boze Krolestwo jest dostepne dla kazdego*®. Bogu nalezy pozostawi¢ dokonczenie
wiary osoby katechizowanej — Albowiem Bég to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie

I wykonanie. . Czyricie wszystko bez szemrania i powgtpiewania (Flp 2,13-14).

Uczen z autyzmem nalezy do grupy osob o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych i
powinien uzyska¢ orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Prawidtowo postawiona
diagnoza jest podstawowym elementem procesu terapeutycznego, ktdry bedzie sprzyjat
rozwojowi oraz zyciu duchowego dziecka. Najczesciej, zwlaszcza dla dzieci mtodszych, obraz
Boga zwigzany jest z odbiorem o0s6b bliskich - miedzy innymi katechety. Im dziecko jest

starsze, tym bardziej zaczyna rozumie¢, kim jest Bog.

Katecheta ma prawo, a nawet obowiazek, skorzysta¢ z zalecen jakie zostaly zapisane
w orzeczeniu dziecka np. obecno$¢ nauczyciela wspomagajacego, a wdrazajagc program
katechetyczny powinien zwrdci¢ uwage na dostosowanie zasad metodycznych do mozliwosci
rozwojowych dziecka. Wedtug materiatow Formacja Religijna Dzieci Autystycznych oraz IPK

z Niepetnosprawnosciq Intelektualng i Autyzmem. Studium przypadku®*) zaleca sie:

42 Katecheza 0sob szczegélnej troski. ..., S. 22.

43 Formacja Religijna Dzieci Autystycznych, http://katechetyka-specjalna.wyklady.org

4 A. Kicinski, Indywidualny Program Katechetyczny dla Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng i
Autyzmem. Studium Przypadku, s.3.
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Wykorzystywanie werbalnego sposobu przekazu wspomaganego przekazem
pozawerbalnym zwanego systemem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC
-Augmentative and Alternative Communication).  Obecnie jest znanych wiele
sposobow wspomagajacych komunikowanie si¢ dziecka z otoczeniem i otoczenia z
dzieckiem. Nalezg do nich m.in. symbole abstrakcyjne, zdjecia, system gestow,
obrazkéw np. PCS (Picture Communication Symbols), symbole i gesty Makatonu,
piktogramy, ale réwniez wlasne opracowania systemow graficznych, znakéw, symboli
- nickiedy taka komunikacja moze zastgpi¢ przekaz werbalny catkowicie lub by¢
uzywana do czasu rozwini¢cia si¢ prawidlowej] mowy. Moze tez peti¢ rolg
wspomagajaca, porzadkujaca przy komunikacji werbalnej rozwinigete;.
Wykorzystywanie pomocy wizualnych, multimedialnych, przedmiotow, ktére dziecko
moze dotkna¢ jest pomocne w zrozumieniu tresci, nalezy jednak mie¢ na uwadze, aby
dziecko nie utozsamiato symbolu z trescia przekazu np. ptomieni Ducha Swietego
podczas chrztu Duchem Swictym w Dzien Pigédziesigtnicy z samym Duchem Swigtym.
Chociaz moze okaza¢ si¢ to trudne, nalezy probowac.

Przenikanie si¢ zalecen IPET (Indywidualny Program Edukacji Terapeutycznej) oraz
IPK (Indywidualny Program Katechetyczny). Najczestsze wskazania IPET np.
rozwijanie rozumienia mowy, C¢wiczenie wykonywania polecen, wprowadzanie w
ksztattowanie prawidtowych interakcji spotecznych, wyrazania emocji, nawigzywania
kontaktu wzrokowego, ¢wiczenia czynno$ci manipulacyjnych czy chociazby
reagowania na imi¢, ktorych ksztattowanie powinno odbywaé si¢ w naturalnych
warunkach zyciowych, moze by¢ ksztattowane podczas zaje¢ katechetycznych.
Udzielenie wsparcia rodzinie dziecka w procesie pelnej adaptacji do
niepetnosprawnosci oraz wspotpraca w realizacji programu wczesnego wspomagania
rozwoju, a takze tworzenia warunkow 1 sposobow wszechstronnej stymulacji rozwoju
dziecka w najblizszym otoczeniu. Wskazana jest pomoc nauczyciela wspomagajacego.
Przygotowanie wzglednie stalego otoczenia w sposéb sprzyjajacy odbiorowi przez
zmysty dziecka tj. bez zbedny bodzcéw, uporzadkowany, pomoce pochowane, state
elementy wyposazenia, w prosty sposob (hastami) sygnalizowanie dziecku przejscie do
kolejnego etapu zaje¢. Wyraznie oznaczone miejsce spotkan, kaciki pracy, zabaw,
modlitwy. Celem jest poczucie bezpieczenstwa dziecka, a z czasem jego swobodne
poruszanie si¢ w przestrzeni katechetycznej, uzyskanie jego samodzielnos$ci i by¢ moze

elastycznos$ci w prowadzeniu zajec.
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State elementy lekcji katechetycznej — rytuaty powitania i pozegnania z uczestnikami i
Jezusem Chrystusem,

Jezyk uzywany na zajeciach powinien by¢ prosty, zrozumiaty, bez ozdobnikéw, moga
by¢ wprowadzane stowa o nowych znaczeniach, ale dostosowane do wieku i
mozliwosci, pojedynczo. Wypowiedzi powinny by¢ skierowane bardziej z odwotaniem
si¢ do logiki niz do uczuc.

Wykorzystywanie takich pomocy, ktore nie bedg draznigce dla dziecka i nie beda
wywotywaty negatywnego pobudzenia zmystow (poréwnywalnego z bolem) — nalezy
pozna¢ ucznia, uwzglednia¢ wskazéwki rodzicoéw i1 innych terapeutow. Jednak dziecko
dorasta, o$rodkowy uklad nerwowy coraz bardziej dojrzewa. Wtedy mozna w miare
mozliwos$ci probowaé wprowadzaé nowe bodzce. Jesli dziecko nie chce wzigé¢ udziatu
w jakim$ zadaniu, moze by¢ to zwigzane z odbiorem rzeczywistosci w sposob
zaburzony, nalezy stara¢ si¢ zrozumie¢ potrzeb¢ dziecka.

Stosowanie systemow motywacyjnych w postaci np. atrakcyjnej gospodarki zetonowe;j,
mozliwo$ci zdobywania drobnych nagrod.

Kazde zajg¢cia powinny zawiera¢ rézne metody przekazu. Do podstawowych naleza
metody:

o pogladowa — projekcja filméw, Video, wykorzystanie nagran ptyt CD,
flanelografy o tematyce Biblijnej, samodzielna praca z mapami, atlasami np.
podréze Pawta

o slowna — pogadanka, rozmowa, swobodne wypowiedzi uczniéw, samodzielna
lub zbiorowa praca z tekstem Biblijnym,

o praktyczna — wykorzystujaca zdobytg wiedz¢ w dziataniu - krzyzowki o
tematyce Biblijnej, uzupethienie pustych miejsc w tekscie, rebusy, zagadki,
wyszukiwanie stwierdzefn prawdziwych lub fatszywych.

Wykorzystywanie do przekazywania tresci katechetycznych zainteresowan dziecka np.
chtopiec interesuje si¢ samochodami, wersety mozna zapisywa¢ na wycietych
samochodach itp. Nalezy stara¢ si¢ podczas przekazywanych tresci podczas zajec
katechetycznych angazowa¢ zmysty dziecka, w taki sposob, zeby dziecko odczuwato
przyjemnos¢. Doswiadczanie wybranymi zmyslami wspomaga rozumienie przekazu
Biblijnego.

Inscenizowanie, w sposob namacalny, trudnych do zrozumienia tresci (np. wigz,

wspolnota, wiara) — wykorzystujac zaangazowanie samych dzieci np. dzieci buduja z
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gladkich klockdw mur. Nastepnie jedno z dzieci wyjmuje klocek z dotu budowli,
potem drugie, w koncu mur przewraca si¢ — sednem jest, aby dziecko zrozumialo, ze
razem budujemy wspolnote, do ktérej powotat nas Chrystus. Wszyscy jesteSmy

potrzebni, a kazdy ma swoje miejsce we wspolnocie.

Dzieci autystyczne posiadaja czesto bogaty $wiat duchowy, moéwia o Bogu i wyrazaja
uczucia religijne. Mozna dostrzec, ze potrzebujg doswiadcza¢ Boga, Jego dziatania i mitosci.
Jednym z takich momentoéw jest czas modlitwy, poprowadzona w ciekawy sposob z
zaangazowaniem wszystkich uczestnikow, powoli bedzie zmienia¢ serca dzieci. Wazng kwestig
jest swiadomos$¢ dzieci autystycznych w odréznianiu dobra od zta oraz rozrdzniania przez
dorostych, ktére dziatania dziecka spowodowane sa zaburzeniami, a ktére $§wiadomym
dzialaniem. Te kwestie bedg powoli, w trakcie procesu rozwojowego wyjasniane, ale wymagajg

cierpliwosci, poznawania podopiecznego, niektdre nalezy pozostawi¢ Bozemu dziataniu.

Proces ksztalcenia katechetycznego dotyczy catego Zycia czlowieka. Odnosi si¢ do
kontekstu nauczania w zakresie sfery psychicznej, ktéra obejmuje: 1) poznanie - swiadomos¢
religijna, 2) podejscie emocjonalno-motywacyjne (uczucia, warto$ci) — uczucia religijne, 3)
dziatanie (decyzje, ekspresja) — decyzje religijne®®. Wpisuje sie rowniez w kontekst spoteczno-
kulturowy*® (wspélnota osob wierzacych, wiez cztonkéow spotecznosci, praktyki konfesyjne,
moralno$¢ wynikajaca z wiary). Niezmiernie wazny jest rowniez kontekst osobowy, ktory
uwzglednia podmiotowo$¢ dziecka jako pelnej osobowosci, jego doswiadczenia religijne,
postawe wobec Boga i stosowane formy wyznania wiary*’, angazowanie sie w zycie Kosciola,
wlaczanie przekazu Biblijnego do codziennego zycia, uwzglednianie daréw Ducha Swietego,
korzystanie z taski, odwracanie si¢ od grzechu, uzywanie odpowiedniego jezyka religijnego,
modlitwa*®. Uwzgledniajac rozwéj psychiczny i duchowy dzieci autystycznych, mozna
stwierdzi¢, ze jak najbardziej maja warunki do rozwijania relacji ze Stworcg. Uczniowie z

autyzmem opanowuja wiedze 1 czynnosci edukacyjne na ré6znych poziomach.

Wielostronne ksztalcenie mozna pogrupowac w cztery modele uczenia sig, tj. poznawanie
pojeé, probne dzialanie, rozwigzywanie probleméw, naprawianie $wiata*®. Stawianie przed
uczniem przyswajania tych czterech modeli, przyczynialoby si¢ do wszechstronnego

ksztalcenia kazdego dziecka. A nie mozna zapomina¢, ze kazde dziecko ma swdj indywidualny

4 Katecheza 0s6b szczegélnej troski..., red. A. Kicinski, Wydawnictwo WAM, Warszawa 2008, s. 112.
46 C. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, t.1 Dziecko, Lublin 2005, s. 13.

47 Tamze, s. 44-49.

48 Katecheza oséb...., s. 114-116.

49 B. Niemierko, Ocenianie szkolne bez tajemnic, WSiP, Warszawa 2002, s. 280-281.
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proces rozwoju, ktory jest najcenniejszy. Dlatego wazne jest, aby pozwoli¢ na indywidualizacje
dzialan, odkrywanie wiasnych $ciezek i1 osigganie celéw wg. mozliwosci rozwojowych

dziecka®®.

Na czg$¢ procesu uczenia si¢ szkota nie ma bezposredniego wptywu. Te cz¢$¢, ktora nie
jest zwigzana bezposrednio z procesem szkolnym nazywa sie kontekstem uczenia sie®® i
obejmuje: uzdolnienia jakie posiada dziecko, jego wcze$niejsze osiggniecia, Srodowisko
rodzinne, ale rowniez zachodzace procesy gospodarcze, lokalng kulture, czy nawet sytuacje na
rynku pracy. To wszystko ma wptyw na pozaszkolne uczenie si¢ i funkcjonowanie dziecka z
autyzmem. Dzigki diagnostyce edukacyjnej rozpoznajemy to, co ma wptyw na kontekst uczenia
si¢ 1 jego metody badawcze. Do podstawowych metod zalicza si¢ obserwacje, wywiad, ankiete,
eksperyment oraz pomiar dydaktyczny. Dzieki nim nauczyciel-katecheta lepiej moze poznaé
swoich uczniow z autyzmem. Korzystajac z obserwacji, nauczyciel poznaje ucznia, jego reakcje
na bodzce. Moze wtedy dobra¢ odpowiednie metody nauczania. Wywiad czy ankieta sg
niezbedne, aby dzigki wskazoéwkom rodzicéw i terapeuty moc zastosowaé juz wypracowane
wczesniej sposoby pracy z dzieckiem (system nagrdd, upodobania, zainteresowania dziecka i
wiele innych), ale tez pozna¢ §rodowisko wychowawcze, podejscie do dziecka, zaangazowanie
w proces terapeutyczny. Nauczyciel-katecheta powinien dazy¢é do stalej wspolpracy z
rodzicami dziecka oraz jego terapeuta. Z czasem katecheta rowniez staje si¢ terapeuta, a dzigki
podejmowanym wspolnym wysitkom §rodowiska opiekunczego, wspierana jest podmiotowos¢

dziecka, a dziecko zyskuje szanse na lepszy rozwdj.

Ocenianie dziecka autystycznego jest niezmiernie trudne i jak w przypadku pozostatych
dzieci, powinny by¢ oceniane tylko osiagniecia poznawcze czyli wiedza katechetyczna.
Osiagniecia emocjonalne (wiara) powinny pozostaé osobista sferg ucznia®?. Majac na uwadze
szczegblny rodzaj zaje¢, nalezy nadmienié, ze podjecie przez dziecko osobistej relacji 1 bliskiej
wiezi z Panem Jezusem Chrystusem, najczg¢sciej pozytywnie, wplywa na wypehianie
obowigzkow szkolnych, relacje z nauczycielami oraz kolegami z grupy. W przypadku
szkolnego oceniania, normy powinny by¢ wielopoziomowe, a dla dzieci autystycznych
dostosowane do indywidualnych mozliwosci dziecka i mie¢ charakter holistyczny - oceniajacy
efekty, ktore nauczyciel moze, korzystajac z podstawy programowej utozy¢ pod konkretnego

ucznia. Sposoby dojscia do celu i rozwigzania zadan nalezy zostawi¢ uczniowi, w takim

50 Tamze, s. 280.
1 Tamze, s. 281.
52 Tamze, s. 281.
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zakresie, w jakim jest w stanie sam pokierowac procesem. Uczen z autyzmem ma wowczas
poczucie wiasnego sprawstwa i sukcesu, wzrasta jego pozytywne mys$lenie. Waznym
elementem procesu oceniania jest rowniez motywowanie dziecka do wykonania zadan i
swiadomos$¢ tego, za co bedzie nagradzane. Uczen powinien tez zna¢ przyktady poprawnych

rozwigzan, gdyz mogg okaza¢ si¢ cenng wskazowka w poszukiwaniu wiasnych.

Przy sprawdzaniu wiadomosci mozna korzysta¢ z pisemnych form, a gtéwnie z testow
z mozliwoscig wyboru poprawnej odpowiedzi, czy wpisania wtasnej, w odpowiedzi na
postawione jasno pytanie. Dziecko z autyzmem potrzebuje wigcej czasu na sformutowanie
odpowiedzi. Dostosowanie formy sprawdzania wiedzy powinno korelowaé z mozliwos$ciami

komunikacyjnymi i indywidualnymi mozliwo$ciami dziecka.

3.2 Analiza przypadku

Na potrzeby tej pracy, zostata uzyta diagnoza lekarska, diagnoza psychologiczno-
pedagogiczna oraz obserwacja chtopca w wieku lat 12. Dzieci w tym wieku zaczynaja wchodzié
powoli w wiek dojrzewania, a zmiany w nich zachodzace dotycza rozwoju catej osobowosci.
Tym bardziej nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na dobor grupy, a zwlaszceza kiedy w jej sktad
ma wejs$¢ dziecko z zaburzeniami. Wazng role bedzie petnit tu katecheta, ktérego zadaniem
powinno by¢ dawanie dobrego przyktadu, wspieranie osobistego wzrostu kazdego dziecka,
stwarzanie przyjaznej atmosfery w grupie. Dzieci samodzielnie sg w stanie wykona¢ wigkszo$¢
powierzonych im odpowiednio do wieku zadan®, posiadajg system wartoéci i przekonan,
potrzebuja aktywnego uczestniczenia w zajeciach za pomoca ciekawych metod z
uwzglednieniem S$rodkéw wizualnych. Niektore sa juz gotowe zaczaé funkcjonowaé na

poziomie abstrakcyjnego i symbolicznego myslenia®.

Chlopiec, lat 12, diagnoza lekarska — wystepowanie calo$ciowych zaburzen

rozwojowych ze spektrum autyzmu - autyzm dzieciecy.

%8 E. Bednarz, G. Podgorna, Program Wychowania Biblijnego, dla Klas Przedszkolnych, Szkoty Podstawowej i
Gimnazjum, Krakow 2001, s. 25.
% Tamze, s. 25.
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Opis funkcjonowania chlopca:

Nieharmonijny rozwoj pomiedzy czesciami inteligencji, zdolnos$ci werbalne mieszcza
si¢ nize] od rozwoju niewerbalnego. Najwyzej rozwini¢te jest mySlenie przyczynowo-
skutkowe, a najnizej rozwiniety zasob slownictwa czynnego oraz dojrzalos¢ spoleczna.
Funkcje wzrokowo-przestrzenne sa rozwinigte na poziomie przeci¢gtnym i wysokim, a
funkcje stuchowo-jezykowe (stuch fonematyczny, umiejetnos¢ dokonywania syntezy
gloskowej, umiejetnos¢ abstrahowania gloski, uwaga 1 pami¢¢ fonologiczna) sa niskie,
integracja sluchowo-wzrokowo jest na poziomie niskim. Tempo czytania glosnego jest
przecigtne, chtopiec popetnia btedy — dodaje litery, nieprawidlowo odczytuje cale wyrazy.
Rozumienie czytanego tekstu jest wysokie. Chtopiec pisze prawa rgka, poziom graficzny pisma

jest zaburzony.

Rozwo6j emocjonalno-spoleczny. Ograniczone, powtarzajace si¢ wzorce zachowan i
aktywnosci. Zabawa jest schematyczna, tylko w taki sposob jak chlopiec sobie wymysli, inne
propozycje zabawy sa nieakceptowalne, nieadekwatne reakcje emocjonalne chtopca do
zaistniatej sytuacji np. kiedy kto$ zepsuje mu przebieg zabawy. Chtopiec czesto si¢ denerwuje,
zwlaszcza kiedy zapomni o wypehieniu obowigzku szkolnego, niechetnie rozmawia o tym co
czuje, trudno znosi porazke. Niezbyt chetnie uczestniczy w zabawach z réwie$nikami, nie
zawsze rozumie zarty kolegdw, przezywa ich komentarze, ktére dostownie odnosi do siebie.
Ma problemy z kontrolag emocji i zachowan w sytuacjach konfliktowych. Preferuje zabawy
samotne, dobrze si¢ czuje w towarzystwie mtodszych kolegow, dla ktorych jest przyktadem i
uprzejmym starszym kolega. Poucza ich, w krotkich komunikatach, co powinni robi¢ 1 jak si¢

zachowywac, kiedy wg. niego zrobig cos$ nieodpowiedniego.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego. Nadwrazliwo$¢ sensoryczna. Chlopiec nie lubi
przebywa¢ w miejscach, gdzie panuje nadmierny hatas i gwar. Prosi wtedy o wylaczenie go z
zabawy 1 poprowadzenie do miejsca, gdzie panuje spokoj. Rozprasza go zbyt duza ilo$¢
przedmiotow w otoczeniu, ostre §wiatlo — reaguje gwattownie krzykiem 1 rezygnuje z dalszej

pracy.

Rozw6j motoryczny. Chlopiec jest niezgrabny ruchowo. Ma problemy z fapaniem i rzucaniem
pitki, unika tego typu zabaw. Motoryka duza ponizej normy wiekowej, poziom graficzny pisma

jest zaburzony.

Rozw6j komunikacji. Zaburzenia w zakresie komunikacji werbalnej (echolalia), niski zasob

stownictwa czynnego. Chtopiec daje krotkie odpowiedzi, czasami odpowiada nie na temat (nie
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zawsze rozumie tre$¢ rozmowy). W mowie chlopca zauwaza si¢ liczne agramatyzmy. Nie
podejmuje typowej do wieku rozmowy, raczej odpowiada krotko na pytania, obserwuje si¢ u
chlopca ,,sztywnos$¢” w rozmowie, bez intonacji czy zwrotow. Czasami chtopiec nawigzuje z
rozmowcg kontakt wzrokowy, zwlaszcza kiedy rozmowa dotyczy zainteresowan chtopca,
zachowuje odpowiedni dystans, nie zbliza si¢ do rozmowcy 1 nie pozwala usig$¢ zbyt blisko

(odsuwa si¢). Uboga komunikacja pozawerbalna.

Chtopiec ma niskie poczucie wartosci, szybko zaktada, ze nie poradzi sobie z nowym

zadaniem, wymaga indywidualnego podejScia ze strony nauczyciela.

Do mocnych stron chlopca mozna zaliczy¢: dobra jako$¢ pamieci mechanicznej,
zainteresowania w dziedzinie historii 1 geografii (chce uczyc¢ sie tego, czego uczy si¢ starszy
brat), stara si¢ by¢ uprzejmy wobec mtodszych kolegdéw, posiada dobrze rozwinigte funkcje
wzrokowo-przestrzenne, ktore nalezy wykorzystywa¢ podczas przekazywania treSci

edukacyjnych.

3.3 Zalecenia do pracy katechetycznej

W tabeli uwzgledniono wybrane treSci katechetyczne odpowiednie dla II etapu
edukacyjnego tj. klas IV-VI. Chiopiec moze uczestniczy¢ w programie grupy rowiesniczej lub
dzieci rok miodszych, zaleca si¢ zmniejszanie wymaganych celow do dwoch, ktore chtopiec
moze osiggna¢ na konkretnym dzialaniu np. napisaé, utozy¢ wedlug kolejnosci, odnalezé
wiasciwe, wskazaé, powiedzie¢ z pamigci itp. Przedstawianie tre§ci powinno by¢ w sposdb

zwiezty, konkretny 1 odpowiedni do mozliwosci intelektualnych chlopca.

Odchylenia Zadania katechety Wymagane Zalecenia do pracy
(zaburzenia)/ tresci (zindywidualizowane
mocne strony katechetyczne podejscie)

rozwoju chtopca

Podczas czytania | Zache¢canie do Rola Stowa W zwigzku z problem
chtopiec popetnia | regularnego czytania Bozego w zyciu | czytania na glos,
btedy- dodaje Stowa Bozego. chrzescijanina nauczyciel nie prosi
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litery,
nieprawidlowo
odczytuje cate
wyrazy, tempo
czytania gltosnego
jest przecietne.

chlopca o gtosne
czytanie na zajeciach
lub podaje niewielkie
fragmenty, wczesniej
przygotowane.

Chtopiec dobrze Przyblizanie wartosci i Rola modlitwy | Nauka modlitwy na
rozumie czytane tresci Modlitwy Panskiej | w zyciu przyktadzie Modlitwy
tresci, - Bozej opieki, potrzeby | chrze$cijanina Panskiej. Rozpisanie
wykorzystanie zapominania(wybaczania) tresci modlitwy na
rozwinietego w ztego postepowania poszczegblne
normie innych osob. fragmenty, ilustracja
rozwojowej ich za pomoca
myslenia symboli systemu
przyczynowo- Makaton. Wlaczanie
skutkowego. chtopca w modlitwe o
osobg starsza,
potrzebujace pomocy,
odwiedzanie tej
0soby, zrobienie
zakupow (chleba itp.)
Katecheta opowiada
$wiadectwo-
odpowiedz na
modlitwe.
Poglebianie Przyblizanie biblijnych Poznanie Na konkretnych
wiedzy z zakresu | treSci na przyktadach powotywania przyktadach me¢zow
historii, geografii, | mezo6w Bozych Starego mezow Bozych | Bozych, chlopiec
ktore sa mocng Testamentu. w Starym poznaje

strong chlopca.

Testamencie
(Jonasz, Izajasz,
Daniel, Estera)

postuszenstwo Bogu,
Boza ochrong, ale 1
skutki
niepostuszenstwa.
Wykorzystanie
flanelografy, uczenie
si¢ nowych zachowan
-metoda wyboru przy
uzyciu programu
opadajacych
stow(wolne tempo),
gra dydaktyczna -
»Zgadnij kto mowi”,
korzystanie z systemu
motywacyjnego!

Cwiczenie
umiejetnosci
spolecznych oraz
rozumienia

Wspieranie
prawidtowego rozwoju
osobowosci
chrze$cijanskiej

Chrzescijanskie
zycie na
przykladzie
zycia Pawla

Chtopiec na
przyktadzie zycia
Pawta poznaje nowe
zagadnienia moralne,
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zagadnien
moralnych

(szacunek, madre
decyzje,
odpowiedzialnos¢,
odwaga)

Katecheta dodatkowo
prowadzi grupe tak, aby
tworzyla przyjazna,
ciepta atmosfere. Sam
daje poczucie
bezpieczenstwa swoim
podopiecznym.
Nauczyciel uktada
dialogi- scenki dotyczace
tresci katechetycznych,
ktére dzieci odgrywaja na
zajgciach.

wartosci
chrzescijanskie, uczy
si¢ okazywac
szacunek Bogu i
cztonkom Kosciota.
Na przyktadzie
uktadanych przez
katechete dialogow,
wspierany jest rozwoj
werbalny chtopca-
korzystanie z systemu
motywacyjnego za
przedstawienie
dialogu.

[ustracje wlasciwych
1 niewlasciwych
zachowan- chlopiec
wybiera odpowiednie.
Dany wybor wigze si¢
ze zjedzeniem
smacznego lub mniej
smacznego produktu
(kwasne).

Otwarcie dziecka

na $wiat wartos$ci.

Us$wiadomienie uczniom
mitosci Boga do nich,
mitos¢ najwicksza
warto$cig

Mitosé Boga
objawia si¢ w
cudach  Jezusa
Chrystusa
(nakarmienie
tysigcy  ludzi,
uzdrowienie
chorej kobiety,
wskrzeszenie
Lazarza)

Chtopiec  sporzadza
ksigzeczke cudow
Jezusa Chrystusa np. w
postaci komiksu, po
kazdej lekcji — jeden
rozdzial. Strony
ksigzeczki w ksztalcie
serca. Wybiera jedna
osobg, ktorej moze
okaza¢ milos¢ przez

zrobienie czego$
dobrego  dla niej.
Dzieci razem

przygotowuja plakat o
Bozych cudach - na
duzym kartonie, rysuja
lub zapisuja te, ktore
byty omawiane lub
pamigtaja.
Umieszczajg roéwniez
znane im Boze cuda,
ktére wydarzyly sie¢
wspotczesnie. Kazdy
cud umieszczony w
ramce w ksztalcie
Serca.
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Do zadan katechety przede wszystkim nalezy:

e Wzmacnianie poczucia wartosci chlopca. Omoéwienie z uczniem systemu
motywacyjnego oraz stosowania go w sposob regularny i konsekwentny. Chiopiec w
szczegblny sposob lubi naklejki oraz drobne ciasteczka, ktére mozna wykorzysta¢ do
systemu motywacyjnego (tablica osiagni¢¢ - naklejki za wykonane zadania, mate
ciasteczko- nie ma przeciwskazan dietetycznych). Dzigki temu chlopiec na biezgco
widzi efekty swojej pracy.

e Czeste chwalenie chlopca oraz pozostatych uczestnikow zajeé, docenianie za konkretne
osiggnig¢cia, wykonane zadania.

e Nawigzywanie ukierunkowanej serdecznej komunikacji z dzieckiem, przywoltywanie
w miar¢ potrzeby uwagi i kontaktu wzrokowego. Zwracanie si¢ do chlopca
bezposrednio z tym samym poleceniem, ktdre wczesniej ustyszeli uczniowie.

e Przygotowanie pozostatych ucznidéw, aby unikali Zartow, zachowywali si¢ serdecznie
wobec kolegi. Zapoznanie klasy z objawami autyzmu, obejrzenie filmow
przyblizajacych problem autyzmu.

e Nawigzywanie relacji z grupa, rowniez poza zajeciami katechetycznymi.

e Przygotowywanie zajg¢ katechetycznych wg stalego schematu, do momentu, az
chlopiec bedzie gotowy na zmiany. Zapoznanie chtopca ze schematem lekcji, uzywanie
napisOw przy przechodzeniu do nastgpnego etapu zajec.

e W jasny zwiezly sposob przekazywanie tresci biblijnych, positkowanie si¢
piktogramami czy systemu gestow Makatonu, ktére w znaczny sposob utatwiaja
komunikacje z chlopcem. Zaleca si¢ uczenie polisensoryczne — mowienie,
pokazywanie, demonstrowanie, wykorzystywanie obrazow, ilustracji, przedstawianie
tre$ci w taki sposob, aby chlopiec mogl zobaczy¢, a nawet ,,dotkng¢” nauczanych tresci.

e Porozumiewanie si¢ z chlopcem za pomoca konkretnych komunikatow, unikanie
dhuzszych wypowiedzi tzw. potoku stow. Budowanie zdan w sposéb pozytywny, bez
uzycia ,,nie” — w taki sposéb formutowac polecenia, aby chiopiec wiedziatl przede
wszystkim co ma zrobi¢, niz ,,czego ma nie robic”.

e Stosowanie aktywizujacych metod pracy -uczenie przez dziatanie 1 do$wiadczanie
(angazowanie wszystkich zmystow — dotyk, wzrok, stuch, smak, ruch, wech).

e Wspieranie rozwoju spotecznego chlopca poprzez:
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Stworzenie, w miar¢ mozliwos$ci, niewielkiej grupy katechetycznej z dzie¢mi
spokojnymi, uprzejmymi, ktore beda serdecznie zachowywaé si¢ wobec
chlopca,

zachgcanie chlopca do wspoltpracy i wspotdziatania w grupie przez organizacje
wspolnych projektéw, zabaw zrozumiatych dla chtopca i wzglednie tatwych do
wykonania, bez rywalizacji, aby chlopiec czul si¢ bezpiecznie w grupie
katechetycznej.

nakierowanie na obserwacje dzieci - pomoc w znalezieniu dziecka podobnego
pod wzgledem np. zainteresowan czy jakiego$ problemu, ale tez znalezienia
osoby, ktéra chtopiec mégltby nasladowac¢ podczas pracy na lekcji,

nauka w wyrazaniu emocji za pomocg kart z nazwami emocji lub emotikonami
(znaczenie omowione wcze$niej) — np. w podsumowaniu  zajgl
katechetycznych z jakimi emocjami wszyscy konczg prace, aby chiopiec uczyt
si¢ rozpoznawaé emocje u siebie i u innych,

modelowanie wlasciwego zachowania na podstawie przykladow biblijnych
oraz odwotywanie si¢ do przyktadow z zycia wspodlczesnego,

uczulenie grupy katechetycznej na specyficzne zachowanie chiopca
(organizowanie pogadanek, scenek z odgrywaniem rdl, ogladanie filmow o

r6znych zaburzeniach).

Pozwolenie chtopcu na wypowiadanie si¢ na pisSmie, a przy odpowiedziach ustnych,

podpowiadanie pierwszego stowa.

Udzielanie wsparcia oraz okazanie zrozumienia podczas zbyt gwattownych reakcji

chtopca. Wczesniej nauczyciel moze opracowac z chlopcem sposoby na wyciszenie,

aby w odpowiednim momencie je zaproponowac.

Uwzglednianie krotkich przerw na odpoczynek podczas lekcji, kiedy katecheta

obserwuje znuzenie u chiopca.

Chtopiec zwykle stara si¢ zachowywac uprzejmie, ale czasami:

o Zachowuje si¢ ,,dziwnie” — kotysze si¢ na boki, macha rekami, zastania
uszy, powtarza jakby do siebie ustyszane pytanie, czy polecenie —
nalezy ignorowac takie zachowania, sg to zachowania autystyczne i
nalezy nauczy¢ si¢ je rozpoznawac,

o Nie chce wykonywac¢ polecen nauczyciela — nalezy przypominac o

systemie motywacyjnym; podkresli¢, ze teraz jest czas, aby zrobi¢ to o
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czym moOwimy i cala grupa wykonuje to polecenie; pozwoli¢ uzy¢ do
zadania, o ile mozliwe, elementy dotyczace zainteresowan chtopca; by¢
kreatywnym i szuka¢ wiasnych rozwiazan @)

Chce robi¢ co$ innego — udzieli¢ uwagi i rozwazy¢, czy uczen nie jest
zmeczony; czy wydane polecenie nie jest zbyt trudne; pokazac,
wczesniej przygotowane symbole graficzne, ze wazne jest, aby wszyscy
pracowali jednoczes$nie; przypomnie¢, ze bedzie czas na zabawe
(zostawi¢ trochg miejsca na koniec zaj¢¢ na tzw. swobodng zabawe,
katecheta moze go wykorzysta¢ na rozmowy indywidualne lub
obserwacj¢ grupy),

Ma wtasny pomyst na wykonanie zadania — upewni¢ si¢, czy zadanie
nie jest zbyt trudne; nalezy rozwazy¢ i ewentualnie uwzglednié¢ pomyst
dziecka,

W przypadku zachowan agresywnych nalezy przede wszystkim
zachowac spokoj, okazywac¢ chtopcu szacunek 1 mitos¢, przypominac, ze
Bog go kocha i nauczyciel chce, zeby wszyscy byli zadowoleni, ale nie
moze zgodzi¢ si¢ na takie zachowanie, dlatego jest zmuszony np. ucznia
oddzieli¢ od grupy (tyle minut ile ma lat); poprosi¢, zeby poniost
konsekwencje swojego zachowania np. sklei¢ podarta pracg lub zrobié¢
nowg; przeprosic jesli wyrzadzit krzywde, w miar¢ mozliwosci naprawic
ja. Kiedy chlopiec si¢ uspokoi nalezy oméwi¢ z nim, co byto przyczyna
takiego zachowania i co moze mu pomoéc. Nalezy w grupie oméwic¢ co
robi¢, kiedy kto§ zachowuje si¢ agresywnie lub nie chce wykonywaé

polecen nauczyciela

Chlopiec jest sympatycznym, uprzejmym mlodym czlowiekiem. Praca z nim,

niewatpliwie jest darem.

Osoby z autyzmem posiadajg wiele zalet i sg tak samo cenne jak dzieci neurotypowe.

Zastuguja na poznanie Jezusa Chrystusa i pozostawienie dziataniu Ducha Swietego

dokonczenia dzieta wiary w sercach dzieci. Nauczyciel — katecheta ma szczeg6lny przywilej

korzystania z prowadzenia Ducha Swietego — modlenia sie, proszenia o pomoc Boga, ale tez

inne osoby, nawet pozostatych uczniow.
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Indywidualny Program Katechetyczny powinien wspieraé prace katechetyczng
uwzgledniajac podmiotowos$¢ ucznia, aby osiagnaé rezultat jakim jest ,,zbawienie dusz” — Tego
mitujecie, chociaz go nie widzieliscie, wierzycie w niego, cho¢ go teraz nie widzicie, i weselicie

sie radoscig niewystowiong i chwalebng, osiggajgc cel wiary, zbawienie dusz (1P 1,8-9).

Opis Gry dydaktycznej ,,Zgadnij kto moéwi”: katecheta ma przygotowane zagadnienia w imieniu
postaci biblijnych np. w imieniu Jonasza — ,,Uciekam przed wypetnieniem Bozego polecenia” -
uczniowie podejmujg probg odgadnigcia kto mogt to powiedziec. Jesli nie odgadng nauczyciel czyta
dalej - ,,Miatem powiedzie¢ w duzym miescie, ze Bogu nie podoba si¢ co robig jego mieszkancy” itd.,
az do odgadnigcia przez ucznidow postaci. Gra moze by¢é prowadzona w zespotach, parach lub
indywidualnie. Uczestnicy moga zdobywac¢ punkty lub wygrany uczestnik moze mowi¢ w imieniu
nastgpnej postaci biblijnej.
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Zakonczenie

Mam nadzieje, ze udato si¢ w tej pracy, chociaz w czesci zacheci¢ i podkresli¢ wage
pracy katechetycznej z dzie¢mi autystycznymi. Jest to szczegdlnie wazne w dzisiejszych
czasach, w ktorych obserwuje si¢ coraz wigcej zaburzen u dzieci. Swiat nauki oraz empiryczny
wskazuje i podkresla, ze warto podejmowacé prace z mtodymi osobami. Im wczesniej, tym
lepiej. Dzieci potrzebuja rodzicéw, ale i madrych, kochajacych nauczycieli.

Praca katechetyczna jest niezmiernie wazna. Jak zostato juz tu podkreslone, ma wplyw
na ksztaltowanie si¢ catego cztowieka w danym momencie, ale i w przysztosci. Dotyczy decyz;ji
jakie mtody cztowiek bedzie podejmowal, wartos$ci jakie bedzie wyznawat.

Idea zaje¢ katechetycznych obejmuje wszystkich - matych i duzych, osoby sprawne i z
zaburzeniami, a wigc i dzieci z autyzmem. Praca z nimi wymaga, niewatpliwie, duzej wiedzy
na temat samego autyzmu, jak rowniez znajomosci danego dziecka. Nie ma dwojki takich
samych dzieci, nawet w przypadku zaburzenia o tej samej etiologii.

W niniejszej pracy zostala wykorzystana indywidualna diagnoza lekarska, opinia
psychologiczno-pedagogiczna oraz obserwacja chlopca z autyzmem. Swiadomie zostato
pominigte imi¢ chtopca. Muszg¢ podkresli¢, ze znajomos$¢ z nim wniosta wiele do mojego zycia.

Dzigki niemu zobaczylam, ze dzieci z zaburzeniami potrzebuja doznan duchowych,
Bozego dziatania, jak pozostate. Zobaczytam, ze sa w stanie, w miar¢ mozliwosci, rozpoznawac
co jest stuszne 1 dokonywa¢ wilasciwych wyborow. Zaskakujace byto rowniez to, ze
charakterystyczne zaburzenia w komunikacji i relacjach spotecznych sg jedynie wynikiem, a
nie objawem zaburzenia autystycznego. Chociaz z pozoru samotnicy, osoby z autyzmem
potrzebuja bliskosci drugiej osoby, ciepta, wsparcia 1 bliskich relacji. Moze nigdy nie beda tzw.
”duszami towarzystwa”, ale czy muszg nimi by¢? Wazne, zeby mogly zachowaé¢ swoja
tozsamos¢ 1 by¢ kochane takimi jakie sa, mitoscig jakg zaplanowat sam Stworca.

Ze swojej strony, zachgcam do odkrywania §wiata autystycznego. Pozwole sobie
powtorzy¢ mys$l zawarta w pracy: podejscie osob neurotypowych do osob autystycznych,
poznanie kolorytu, specyfiki bycia autystq moze przyczynic¢ sie do spotkania i przenikniecia tych
dwoch swiatow tak, by nie pozostaty oddzielne.

Szczegodlna rola przypada nam katechetom. Szukajmy, korzystajac z Bozej taski, drog

dotarcia z przestaniem ewangelicznym i nie zapominajmy o tych z zaburzeniami. Ogromny
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wkiad w przyblizenie pracy katechetycznej w Kosciele Zielonoswigtkowym z dzie¢mi z

zaburzeniami wniosta Ela Bednarz i jej publikacje, za co z serca dzigkuje!
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