LEKCJA 16.

TEMAT: Chrześcijanin wobec uzależnień – uzależnienie od alkoholu i nikotyny
PRAWDA CENTRALNA: Unikaj sytuacji, które mogą doprowadzić cię do uzależnienia
PODSTAWA BIBLIJNA: I Mojż. 9, 20-27; III Mojż. 10, 9-11; Przyp. 23, 31; Jana 2,1-12; Przyp. 20, 1; Tyt. 2, 2;13; Efez. 5:18; I Tes. 5, 7-8
WERSET DO ZAPAMIĘTANIA: Nie bój się, bo jestem z tobą, nie lękaj się, bo jestem twoim Bogiem. Wzmocnię cię i dam ci pomoc /Iz. 41, 10/.
CELE OPERACYJNE:

· Uczeń określa, czym jest uzależnienie
· Uczeń wyjaśnia, na czym polega uzależnienie od alkoholu i nikotyny
· Uczeń omawia konsekwencje uzależnienia od alkoholu i nikotyny
· Uczeń omawia konsekwencje ulegania pokusom sięgania po alkohol i papierosy
· Uczeń wyraża swoje stanowisko w kwestii ulegania pokusom picia alkoholu i palenia papierosów
· Uczeń wykona plakat zachęcający młodych ludzi do unikania sytuacji, które mogą doprowadzić ich do uzależnienia od alkoholu i nikotyny
· Uczeń przygotuje i przedstawi prelekcję na temat „Ośrodki pomocy uzależnionym działające przy Kościele Zielonoświątkowym w Polsce”
METODY NAUCZANIA: wprowadzenie pojęcia „uzależnienie” przy wykorzystaniu techniki kuli śniegowej, prezentacja multimedialna na temat uzależnienia od alkoholu i nikotyny, praca z tekstem biblijnym, opowiadanie, plakat.
ŚRODKI DYDAKTYCZNE: kartki do zapisywania pomysłów przy wprowadzaniu pojęcia, długopisy, „Słownik języka polskiego”, odtwarzacz DVD oraz płyta DVD z prezentacją multimedialną, Biblia, karteczki z zapisanymi odnośnikami: I Mojż. 9, 20-27; III Mojż. 10, 9-11; Przyp. 23, 31; J 2,1-12; Przyp. 20, 1; Tyt. 2, 2;13; Efez. 5:18; I Tes. 5, 7-8, kartki z tabelkami do wklejenia do zeszytu, tekst opowiadania pt. Niewola z książki: Każdy dzień z Jezusem. 365 historii dla dzieci i nastolatków.
Przebieg zajęć
ZAJĘCIA WPROWADZAJĄCE 
· Wprowadzenie tematu lekcji – metoda: kalambury
Nauczyciel zapisuje na dwóch różnych kartkach hasła: „człowiek uzależniony od alkoholu”, „człowiek uzależniony od nikotyny”. Dwoje uczniów zgłasza się do przedstawienia pozostałym uczniom hasła za pomocą kalamburów, tak aby pozostali uczniowie mogli odgadnąć hasła. Nauczyciel podaje temat lekcji – uczniowie zapisują do zeszytu.
· Wprowadzenie pojęcia „uzależnienie” – metoda „kuli śniegowej”

Wprowadzenie pojęcia „uzależnienie” przy wykorzystaniu techniki kuli śniegowej. Sprawdzenie ostatniej wersji definicji opracowanej przez uczniów ze „Słownikiem języka polskiego” i ustalenie jej ostatecznej wersji.
· Zapoznanie z zagadnieniem uzależnienia od alkoholu i papierosów - prezentacja multimedialna 
Przedstawienie prezentacji multimedialnej na temat uzależnienia od alkoholu i papierosów opracowanej na podstawie tekstu z podręcznika.
· Wprowadzenie prawdy centralnej

Nauczyciel krótko podsumowuje prezentację i podaje prawdę centralną – Unikaj sytuacji, które mogą doprowadzić cię do uzależnienia. Wprowadza do pracy z tekstem biblijnym.
ZAPOZNANIE UCZNIÓW Z MATERIAŁEM BIBLIJNYM 
Uczniowie losują karteczki, na których zapisane są odnośniki do różnych fragmentów Biblii mówiących na temat spożywania alkoholu/palenia papierosów. Każdy uczeń samodzielnie, w ciszy zapoznaje się z tekstem w Biblii i na tej samej kartce zapisuje swoje spostrzeżenia na temat przeczytanego tekstu/fragmentu.
Następnie nauczyciel rozdaje uczniom tabelki, w których wpisywane są kolejno omawiane przez uczniów spostrzeżenia na temat: Co ten werset mówi na temat spożywania alkoholu?

	Werset w Biblii
	Co ten werset mówi w kontekście spożywania alkoholu/palenia papierosów?

	I Mojż. 9, 20-27
	Noe pod wpływem alkoholu przeklina swego wnuka. Alkohol niszczy relacje rodzinne.

	III Mojż. 10, 9-11
	Kapłani nie mogli zbliżyć się do Boga, jeśli pili napoje odurzające – pod groźbą śmierci.

	Przyp. 23, 31
	Nie patrz na wino.

	Jana 2,1-12
	Jezus uczynił wino z wody i sam je pił.*

	Przyp. 20, 1
	Wino przyrównane jest do szydercy a mocny trunek do wrzaskliwej kłótni, a ten kto się od niego zatacza, jest niemądry.

	Tyt. 2, 2;13
	Starzy mają być trzeźwi, oczekując błogosławionej nadziei i objawienia chwały wielkiego Boga.

	Efez. 5:18
	Mamy nie upijać się winem, bo to przynosi rozwiązłość, ale mamy być pełni Ducha.

	I Tes. 5, 7-8
	Ludzie się upijają, ale my mamy być trzeźwi.


*Nauczyciel wyjaśnia, jakie wino uczynił Jezus – według wyjaśnienia z podręcznika

Nauczyciel podsumowuje zapisane wnioski. 

Uczniowie wklejają tabelki do zeszytu.

KIEROWANIE PROCESAMI UOGÓLNIANIA
Nauczyciel czyta opowiadanie pt. Niewola – załącznik 1.
Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat opowiadania oraz decyzji taty przedstawionej na końcu. Zadaje uczniom pytania dotyczące ich zdania w tej kwestii. Nauczycie zwraca uwagę na konsekwencje jakie przynosi podejmowanie złych decyzji – niewola grzechu. Nauczyciel tak kieruje rozmową, by zakończyć ją centralną prawdą.
Komentarz nauczyciela:

Decyzja o odmowie sobie picia i palenia jest trudna, szczególnie, gdy tłumaczymy to sobie, że to „tylko jeden raz”. Ale ten jeden raz może zmienić całe nasze życie, dlatego powinniśmy nawet nie próbować. Jest to trudne, ale Słowo Boże daje nam pewną obietnicę, którą poznamy odczytując zaszyfrowany tekst.
 Praca z wersetem biblijnym
Rozdajemy uczniom kartki z zaszyfrowanym tekstem – załącznik 2. Uczniowie pracując samodzielnie, odczytują werset. Aby nauczyć się go na pamięć, uczniowie powtarzają tekst kolejno w następujący sposób: pierwsza osoba mówi pierwszy wyraz, druga – powtarza pierwszy wyraz i dodaje drugi, trzecia osoba powtarza pierwszy wyraz, drugi wyraz i dodaje trzeci, itd., aż uzupełniony będzie cały werset. Powtarzamy całość kilka razy, aż uczniowie nauczą się wersetu.

Nie bój się, bo jestem z tobą, nie lękaj się, bo jestem twoim Bogiem. Wzmocnię cię i dam ci pomoc /Iz. 41, 10/.
Komentarz nauczyciela

Jedyny sposób, by nie wpaść w uzależnienie od alkoholu i papierosów. a tym samym w niewolę grzechu, to unikanie sytuacji, w których pokusa byłaby dla nas zbyt silna, by spróbować. Jest to czasem bardzo trudne, ale Bóg obiecuje, że wzmocni nas i da nam pomoc.
WIĄZANIE TEORII Z PRAKTYKĄ
· Wykonanie plakatu
Uczniowie dzielą się na dwójki i w parach wykonują plakat zachęcający młodych ludzi do unikania sytuacji, które mogą doprowadzić ich do uzależnienia  od alkoholu i papierosów. 
Do wykonania plakatu używają dużych arkuszy papieru i pisaków lub innych przyborów do pisania. Po wykonaniu pracy, uczniowie prezentują swoje plakaty, omawiając, jak można zachęcić młodych ludzi do wstrzymywania się od picia alkoholu i palenia papierosów.
· Modlitwa

Uczniowie w modlitwie proszą Boga, by pomógł im przeciwstawiać się pokusom, które mogą doprowadzić ich do uzależnienia od alkoholu i nikotyny. Modlą się również o to, by umieli pomóc swoim rówieśnikom uchronić się od tych uzależnień.
· Zapisanie zadania domowego
Przygotuj i przedstaw prelekcję na temat „Ośrodki pomocy uzależnionym działające przy Kościele Zielonoświątkowym w Polsce”.

· Ocena pracy uczniów

 Nauczyciel ocenia postawę uczniów i dziękuje za udział i współpracę.
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