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TELEWIZJA | KOMPUTER

Telewizja i komputer ma wptyw na rozwdj dziecka — jest to naukowo dowiedziony fakt.
Sa one ISTOTNYM srodkiem wychowawczym.

Od Rodzicow zalezy, czy bedzie to srodek stuzacy prawidtowemu rozwojowi, czy tez
bedzie oddziatywaé negatywnie na ich dzieci.

Mozliwosci i szanse, ktore daje telewizja i komputer:
- dostarczajg informacji

- S zrodtem rozrywki

- rozwijaja zainteresowania

- dostarczajg wiedzy o Swiecie

- pomagaja w hauce jezykow obcych

- wyrébwnujg szanse

Zagrozenia ptynace z telewizji i komputera:

- pokazuja nierzeczywisty swiat (u dzieci bardzo tatwo zaciera sie granica miedzy
rzeczywistoscia a fikcja)

- pokazujg wzorce zachowan i relacji miedzy ludzmi (czesto negatywne)

- ksztattuja postawy (niestety czesto negatywne: zachowana agresywne, ztosliwe)

- ksztattuja Swiatopoglad

- ksztattujg hierarchie wartosci

- dostarczajg wielu, bardzo intensywnych bodzcéw, ktére obcigzaja uktad nerwowy
dzieci, co moze przejawia¢ sie¢ zmeczeniem, nadmiernym pobudzeniem, niska
koncentracjg, reakcjami lekowymi (dzieci bardzo silnie przezywajg to, co widza na
ekranie)

- ksztattujg nawyk spedzania czasu wolnego (obniza inicjatywe, tworcza wole i fantazje)

- ksztattuja postawe konsumpcyjna

Naucz swoje dziecko korzystania z telewizji i komputera:

1. Kontroluj czas

Dziecko powinno tyle czasu poswiecac na telewizje i komputer, na ile pozwala jego wiek
| stopien rozwoju:

4 — 5 latki moga oglada¢ krotkie programy, najlepiej tylko dobranocki (okoto 30min),

6 — 9 latki moga ogladac telewizje (komputer) do 45 minut,

10- 14 latki bez szkody dla zdrowia moga oglada¢ programy, gra¢ w gry przez 60 minut,
a jesli dtuzej to z przerwa na odpoczynek od emacji.

Ograniczajac dzieciom dostep do telewizji i komputera musimy zaproponowac im
co$ W zamian.




2. Kontroluj, co oglada.

Zwracajmy uwage na wiek, od ktérego przeznaczone sg dane programy telewizyjne, gry.
Informacje te sg wskazéwka, ze w danych programach, czy grach moga znajdowa¢ sie
tresci, obrazy nieodpowiednie dla dzieci mtodszych.
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PEGI 3

Tres¢ gier oznaczonych w ten sposob uznaje sie za odpowiednig dla wszystkich grup
wiekowych. Dopuszczalna jest pewna ilosé przemocy w komicznym kontekscie (zwykle
podobna do prezentowanej w kreskowkach w rodzaju Krélika Bugsa czy Toma i
Jerry’ego). Dziecko nie powinno utozsamiaé¢ postaci pojawiajacych sie na ekranie z
postaciami rzeczywistymi. Powinny one byé w catosci wytworem fantazji. Gra nie
powinna zawiera¢ dzwiekow ani obrazéw, ktére moga przestraszy¢ dziecko. Nie powinny
w niej wystepowac wulgaryzmy.

PEGI 7

Gry, ktére w innym przypadku zostatyby zakwalifikowane do grupy 3, lecz zawieraja
dzwieki lub sceny potencjalnie przerazajace najmtodszych odbiorcéw, moga by¢ uznane
za odpowiednie dla tej grupy wiekowej.

PEGI 12

Gry wideo pokazujace przemoc o nieco bardziej realistycznym charakterze, skierowana
przeciw postaciom fantastycznym i/lub nierealistyczng przemoc wobec postaci o
ludzkim lub rozpoznawalnych zwierzat, ponadto w tej kategorii wiekowej dopuszczalna
jest nieco bardziej dostowna nagosé. Ewentualne wulgaryzmy musza mieé¢ tagodny
charakter i nie moga zawiera¢ odwotan do seksu.

PEGI 16

Ten symbol jest nadawany, jezeli przemoc lub aktywnos¢ seksualna wygladaja tak jak w
rzeczywistosci. Mtodziez w tym wieku powinna réwniez byé odporna na brutalniejsze
wulgaryzmy, sceny pokazujace uzywanie tytoniu lub narkotykéw oraz sceny popetniania
przestepstw.

PEGI 18

Za gry dla dorostych uznaje sie gry przedstawiajace daleko posunietg przemoc i/lub
specyficzne rodzaje przemocy. Daleko posunieta przemoc jest najtrudniejsza do
zdefiniowania, poniewaz w wielu przypadkach jest to pojecie bardzo subiektywne, ale
ogolnie mozna jg okresli¢ jako sceny przemocy powodujace u widza uczucie odrazy.

Opisy zamieszczone z tytlu opakowania podaja najwazniejsze przyczyny przeznaczenia
gry dla danej grupy wiekowej. Jest osiem takich opiséw: przemoc, wulgaryzmy, lek,
narkotyki, seks, dyskryminacja, hazard i gra w Internecie z innymi ludzmi.



Waulgarny jezyk. W grze jest uzywany wulgarny jezyk.

Dyskryminacja. Gra pokazuje przypadki dyskryminacji lub zawiera materiaty,
ktére moga do niej zachecaé.

: Narkotyki. W grze pojawiaja sie nawigzania do narkotykow lub jest pokazane
zazywanie narkotykow.

; ; Strach. Gra moze przestraszyé mtodsze dzieci.

Hazard. Gry, ktére zachecaja do uprawiania hazardu lub go ucza.

: Seks. W grze pojawiaja sie nagos¢ i/lub zachowania seksualne lub nawiazania
do zachowan o charakterze seksualnym.
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w¥a Przemoc. Gra zawiera elementy przemocy.

3. Ogladaj z dzieémi i rozmawiaj, zadawaj pytania, odpowiada] na
pytania.

Nie pozostawiaj dziecka po obejrzanym filmie, programie bez komentarza. Dziecko
samo nie potrafi oceni¢ obejrzanego materiatu pod katem wartosci, potrzebuje do tego
wskazowek dorostego. Ucz dziecko krytycznego odbioru przekazu medialnego.

4. Ucz wyboru wartosciowych programow, gier.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat tego dlaczego na jedne rzeczy mu pozwalasz, a na
inne nie. Rozmawiajcie o tym co jest dobrego, wartosciowego w danym programie, grze
a czego nalezy unika¢ i DLACZEGO.

5. Daj przyktad jak korzystaé z telewizji, komputera.

Pamietaj, ze Twoje zachowanie, Twodj sposob korzystania z telewizji i komputera to
WZOR, ktory dziecko nasladuje!



