Style wychowania
wg Diany Baumrind

 Kompetencja
Instrumentalna




Dzieci kompetentne

energiczne,

asertywne,

samowystarczalne,

Zorientowane na wspotprace 1 0siagniecia,
ciekawe swiata.




Aspekty postepowania rodzicow

Restryktywnosé

Wymaganie od dziecka
dojrzatego postepowania

Zdolnosci
komunikacyjne
Ciepto/wsparcie
dostarczane dziecku




Styl autorytatywny

Rodzice sa restryktywni (zadaja poszanowania regut) |
wymagaja od dziecka dojrzatego postepowania.

Swoje wymagania stosuja poprzez che¢ przekonania do
nich dziecka, duzymi zdolnosciami komunikacyjnymi,
Zaangazowaniem uczuciowym i cieptym stosunkiem do
wychowanka.

Wymagaja wiele, ale wyjasniaja dlaczego, pomagajac w
ten sposob dziecku w spetnieniu ich prosb.

Rodzice tacy dobrze wiedza, czego chca, a swoje dziecl
traktuja z mitoscia | szacunkiem.




Efekty wychowania w stylu
autorytatywnym

» Dziecl lepiej przystosowane emocjonalnie.

* Maja uwewnetrznione standardy moralne, a wiec
lepie] rozwiniete sumienie.

» Cechuja sle Wieksza samowystarczalnoscia,
WY~ZSZ4 Samoocens, Wieksza potrzeba osiagniec |
umiejetnosciami spotecznymi niz inne dziecl.




Styl autorytarny

Rodzice uwazaja postuszenstwo dziecka za
cnhote sama W sobie.

Naktadaja na dzieci obowiazek spetnienia wielu
scistych regut orzekajacych, co jest dobre, a co
Z1e.

Sa wymagajacy, jednak w przeciwienstwie do
rodzicow autorytatywnych nie objasniaja dziecku
obowiazujacych je regut, lecz jedynie wymuszaja
POStUSZenstwo za pomaocy Sity.



Rodzice autorytatrni

Stabo komunikuja Sie ze swoimi dzie¢mi I nie
dostarczaja Im wsparcia.

Nie szanuja punktu widzenia dziecka 1 bywaja
w stosunku do niego chtodni | odrzucajacy.

Kiedy dziecko zapytuje, dlaczego ma sie
zachowywacé W jakis sposob, rodzice
autorytarni odpowiadaja — bo ja ci kaze!




Efekty wychowania w stylu
autorytarnym

Dzieci rodzicOw autorytarnych sa czesto
Zahamowane.

SWO0ja hiepewnosé¢ odreagowuja CzeSto poza

brutalnosci I agresji.
Sa niepewne swojego zdania.

Zwykle tez w szkole nie radza sobie tak dobrze
jak dzieci rodzicow autorytatywnych.




Styl przyzwalajacy

* Rodzice maja 0golnie niefrasobliwy stosunek do
dzieci I w rezultacie dzieci robia gtéwnie to,
czego same chca.

» Rodzice sa w stosunku do dziecka ciepli |
wspierajacy, ale poziom ich komunikowania sie
Z wychowankami pozostawia wiele do zyczenia.

 Rodzice cl nie czynia wiele staran 0 zmiane
zachowania swojego dziecka.




Efekty wychowania w stylu
przyzwalajacym

» Dzieci rodzicow przyzwalajacych zdaja Sie
najmnie] dojrzate — w wieku dorastania czesto
bywaja Impulsywne, nastrojowe I agresywne.

 Brak dozoru rodzicielskiego wiaze sie ze stabymi
postepami W hauce | przestepczoscia nieletnich.

» Dzieci rodzicow przyzwalajacych s3 zle
postrzegane przez srodowisko szkolne.




Jak zosta¢ autorytatywnym
rodzicem?




Kleruj sle czterema zasadami:

* BadZ wymagajacy W granicach rozsadku. Nie
pozwol dziecku ,,szale¢”. Naktaniaj je do
postuszenstwa nie przymusem, lecz ttumaczac
mu, dlaczego powinno zachowywac sie tak, a
nie inaczej.

* Wymagaj od dziecka dojrzatych zachowas.
Bierz jednak poprawke na poziom rozwoju
dziecka I jego indywidualne mo:zliwosci.




Komunikuj sie ze swoim dzieckiem. Wyjasnij swoje

wymagania. Jesli dziecko jest mate, wyjasnienia moga
by¢ bardzo proste: ”Nie rob tak bo boli” czy ,,Psujesz
rzeczy, ktore mama/tata bardzo lubi” Chodzi o to by

wyksztatci¢ u dziecka wartosci, ktorymi bedzie sie
ono potem mogto postuzyé¢, samodzielnie
podejmujac decyzje.

Badz ciepty | serdeczny. Pokazuj dziecku, ze je
kochasz i ze ci na nim zalezy. Przytulaj je I catuj,
chwal za osiagniecia.




POMYSL

» JAKIM STYLEM BYLES WYCHOWANY?

* JAKIM STYLEM WYCHOWUJESZ SWOJE
DZIECKO?




» Opracowanie: Elzbieta Bednarz




