Jak uczy¢ dzieci podejmowac decyzje? Matgorzata Poterewicz

I Co bys zrobil, gdyby.....

IT Znaczenie podejmowanych decyzji

Decyzje , jakie podejmujemy, maja wplyw na nasze zycie, od nich zalezy dobro nasze i innych.

Stad pragnienie rodzicow do wychowania ku odpowiedzialnosci.

SJP podaje dwa znaczenia stowa ,,odpowiedzialno$¢™:

1.
2.

obowiazek moralny lub prawny odpowiadania za swoje lub czyje$ czyny;

przyjecie na siebie obowiazku zadbania o kogo$ lub o co$

W mysl tej zasady cztowiek odpowiedzialny wie, co robi:
- wie, co robi,

- zna cel swego dziatania,

- przewiduje konsekwencje,

- przyjmuje i ponosi te konsekwencje.

Praktyczne wskazowki, jak wychowaé dziecko do odpowiedzialnosci:

A) Bardzo ptytkie

1.

Jak najczes$ciej dawaj dziecku decydowac, w co si¢ ma ubraé, co bedzie jesé, jaki film
obejrzy...
Nie narzucaj zawsze swojego zdania; dziecko powinno czu¢, ze ma wptyw na niektore

rzeczy i ze liczysz sig z jego zdaniem.

. Nie zakazuj wszystkiego , co moze by¢ szkodliwe, uswiadamiaj o konsekwencjach danego

wyboru - ,,Mozesz to zrobi¢, ale pamigtaj, ze...”

Wyjasnij, ze nie wszystkie decyzje sa dobre, a popetnianie btedow nie jest powodem do
wstydu.

Nie zabraniaj podejmowania ztych decyzji, dziecko uczy sig przez doswiadczenia.

Gan dziecko z mitoscia. Najpierw powiedz, co zrobito dobrze, a dopiero potem, co zrobito
Zle.

Pozwol ponosi¢ mu konsekwencje swoich wyboréw ( w miarg rozsadku)



B) Troche glebsze

1.

Naucz dziecko rozpoznawaé uczucia. Tylko wtedy, gdy dziecko jest w stanie odr6znié
uczucia od zachowan, moze nauczy¢ si¢ samokontroli nad soba.

Pokaz, ze istnieja rozne sposoby rozwiazywania problemows;

- zacznijcie od prostych zabaw i pytan, np. ,,Jak mozna utrzyma¢ porzadek w pokoju?”,

- spytaj, jak poradzitby sobie z tym ulubiony bohater,

- zachg¢ do znalezienia kilku potencjalnych rozwiazan 1 pomdz ocenic, ktore
prawdopodobnie begdzie, najbardziej skuteczne.

Naucz dziecko zastopowa¢ dialog wewngtrzny. To, co moéwimy do siebie ma bardzo silny
wplyw na nasze samopoczucie. Zamiast dziata¢ impulsywnie mozna na glos wypowiedzie¢ ,
co si¢ czuje, np. ,,Jestem wsciekly, ze musze posprzata¢ 1 nie mam soku, ale to si¢ juz stato 1
nic na to nie poradzg.”

Inne techniki powstrzymania dialogu wewngtrznego:

- glebokie oddechy,

- skupianie uwagi na czyms innym,

- odliczanie do tytu...

Naucz dziecko analizowa¢ problemy, czyli nazywac je, ocenia¢ mozliwos$ci, znajdowac
rozwiazanie.

Stworz jasne zasady, mow o swoich oczekiwaniach, jak trzeba si¢ zachowa¢ w danej
sytuacji.

Stworz system opdznionej gratyfikacji. Jesli dziecko nauczy sig cierpliwosci ,

to w przysztosci powstrzyma si¢ od pochopnych decyzji .

Zachecaj do aktywnosci fizycznej. Sport uczy zdyscyplinowania.

Dawaj dobry przyktad, bo dziecko uczy si¢ gldwnie przez obserwacje.



9. III Przyjrzyjmy si¢ niektorym decyzjom bohateréow biblijnych?

I Ks. Mojzeszowa 37 1 39
II Ks. Krolewska 5,1 - 19

Ks.Estery 4

Ks. Daniela 1

Kim jest bohater?

W jakiej sig
znalazl sytuacji?
Jaka presje na
niego wywierano?

Jak si¢ czut?

Jaka podjat
decyzje?

Co mygto
wptynac¢ na taka
decyzje?

Jozef

Shuzaca na dworze

Naamana

Estera

Daniel




IV Whnioski

John McArthur w ksiazce ,,Udane biblijne rodzicielstwo” wymienia 10 podstawowych wartosci,

ktorych chrze$cijanie powinni nauczy¢ swoje dzieci

,Rodzice, jezeli nie nauczycie dzieci baé si¢ Boga, to szatan nauczy je Go nienawidzi¢. Jezeli nie
nauczycie ich, jak ochrania¢ umysl, to szatan nauczy je jak go karmi¢ zepsuciem. Jezeli nie
nauczycie ich jak shucha¢ si¢ rodzicéw, to szatan nauczy je buntu i tamania postuszenstwa wobec
waszych serc. Jezeli nie nauczycie ich starannego doboru towarzystwa, to szatan dobierze im
towarzystwo. Jezeli nie nauczycie ich opanowywaé swoich pozadliwosci, to szatan nauczy je ich
zaspokajania. Jezeli nie nauczycie je jak cieszy¢ si¢ wspolmalzonkiem, to szatan nauczy je jak
zniszczy¢ matzenstwo. Jezeli nie nauczycie ich zwazania na slowa, to szatan wypeini ich usta
brudem. Jezeli nie nauczycie ich pracowa¢, to szatan uczyni ich lenistwo narz¢dziem piekielnym.
Jezeli nie nauczycie ich gospodarowania pieniedzmi, to szatan nauczy je trwonienia ich na
rozwiazte zycie. Jezeli wreszcie nie nauczycie ich milosci do nieprzyjaciol, to szatan nauczy je

kocha¢ tylko siebie. Mamy olbrzymi obowiazek wobec tego i nastgpnych pokolen.”



